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KIRISH (falsafa doktori (PhD) dissertatsiyasi annotatsiyasi) 

Monografiyaning mavzusining dolzarbligi va zarurati. Dunyoda tibbiy 

profilaktika yo‘nalishi aholining umumiy salomatligini saqlash va kasalliklarning 

oldini olishda muhim o‘rin tutadigan yo‘nalish sifatida aholining sog‘lom turmush-

tarzi olib borishi va profilaktik kompetensiyasini shakllantirishda muhim ahamiyat 

kasb etmoqda.  

Jahonda zamonaviy tibbiyot yo‘nalishida profilaktik usullarni samarali 

qo‘llash talablari oshib bormoqda, chunki ushbu yondashuv kasalliklarni 

davolashdan ko‘ra, ularning oldini olishning ancha samarali ekanligini 

ko‘rsatmoqda. Shuning uchun, profilaktika sohasida yuqori malakali kadrlarni 

tayyorlash zamonaviy tibbiy ta’limning ustuvor yo‘nalishlaridan biriga aylandi. 

Profilaktik bilim va ko‘nikmalarga ega mutaxassislar tayyorgarligi 

kasalliklarning barvaqt oldini olish, ularni kelib chiqish sabablarini aniqlash va 

jamoatchilik salomatligini yaxshilashdagi muvaffaqiyat uchun hal qiluvchi 

ahamiyat kasb etadi. Bu borada Shveytsariyaning Shimoli-g‘arbiy amaliy fanlar 

universitetida (Northwestern University of Applied Sciences) tibbiy ta’lim 

talabalariga nazariy bilimlarni amaliyot bilan uyg‘unlashtirish imkonini beradigan, 

ularning profilaktik kompetentligini va amaliyotda qo‘llanuvchanlik darajasini 

oshiradigan intensiv ta’lim texnologiyalari bo‘yicha electron platforma yaratilgan1. 

Shuningdek, Xitoyning Qingdao Universitetida sanitariya sohasida nazariya va 

amaliy mashg‘ulotlarni integratsiya qilish orqali profilaktikaga yo‘naltirilgan 

ko‘nikmalarni rivojlantirishga qaratilgan ilmiy-tadqiqotlar olib borilgan 2. 

Sog‘lom turmush - tarzini olib borish bo‘yicha dasturlarni ishlab chiqish 

bo‘lajak shifokorlarni jamiyatda samarali faoliyat yuritishi uchun tayyorlashga, 

shuningdek, Respublikamizda sog‘liqni saqlash sohasıni isloh qilishga, tizimni 

takomillashtirishga, aholi o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini shakllantirishga davlat 

siyosatining muhim yo‘nalishlaridan biri sifatida qaralmoqda. 

                                                             
1 https://www.fhnw.ch/de/studium/lifesciences/bachelor/bachelor-info-anlaesse?gad_source=1&gclid=Cj0KCQ 

iA8 

8a5BhDPARIsAFj595ijBXpzOh9WKHQmokUaUXX3MZPfcpHkMU_PLw5gzBtTckNXmEDsGn0aAseCEALw_

wcB  
2 https://english.qdu.edu.cn/  

https://www.fhnw.ch/de/studium/lifesciences/bachelor/bachelor-info-anlaesse?gad_source=1&gclid=Cj0KCQ%20iA88a5BhDPARIsAFj595ijBXpzOh9WKHQmokUaUXX3MZPfcpHkMU_PLw5gzBtTckNXmEDsGn0aAseCEALw_wcB
https://www.fhnw.ch/de/studium/lifesciences/bachelor/bachelor-info-anlaesse?gad_source=1&gclid=Cj0KCQ%20iA88a5BhDPARIsAFj595ijBXpzOh9WKHQmokUaUXX3MZPfcpHkMU_PLw5gzBtTckNXmEDsGn0aAseCEALw_wcB
https://www.fhnw.ch/de/studium/lifesciences/bachelor/bachelor-info-anlaesse?gad_source=1&gclid=Cj0KCQ%20iA88a5BhDPARIsAFj595ijBXpzOh9WKHQmokUaUXX3MZPfcpHkMU_PLw5gzBtTckNXmEDsGn0aAseCEALw_wcB
https://www.fhnw.ch/de/studium/lifesciences/bachelor/bachelor-info-anlaesse?gad_source=1&gclid=Cj0KCQ%20iA88a5BhDPARIsAFj595ijBXpzOh9WKHQmokUaUXX3MZPfcpHkMU_PLw5gzBtTckNXmEDsGn0aAseCEALw_wcB
https://english.qdu.edu.cn/
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O‘zbekistonda 2025-yilga qadar sog‘liqni saqlash tizimini rivojlantirish, 

aholining sog‘lom turmush tarzini qo‘llab-quvvatlash va jismoniy faolligi darajasini 

oshirish konsepsiyalari hamda sog‘lom turmush tarzini keng tatbiq etish va 

ommaviy sportni yanada rivojlantirish bo‘yicha chora-tadbirlar amalga 

oshirilmoqda. 

Tibbiyot sohasida profilaktika samaradorligini oshirishga bo‘lgan talab kun 

sayin ortib bormoqda, chunki kasalliklarning oldini olish, ularni barvaqt aniqlash va 

ularni kelib chiqish sabablarini yo‘q qilish tibbiy xizmatlar tizimida muhim o‘rin 

tutadi. Profilaktika kompetentligiga ega mutaxassislarni tayyorlash nafaqat o‘quv 

jarayonining samaradorligini oshiradi, balki tibbiy xizmat ko‘rsatish sifati va aholi 

salomatligini yaxshilashga ham xizmat qiladi.  

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 6-noyabrdagi  

PQ-4884-son “Ta’lim-tarbiya tizimini yanada takomillashtirishga oid qo‘shimcha 

chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi, 2020-yil 10-noyabrdagi “Aholining sog‘lom 

ovqatlanishini ta’minlash bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi  

PQ-4887-sonli Qarori hamda tegishli huquqiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni 

amalga oshirishda ushbu dissertatsiya tadqiqoti muayyan darajada xizmat qiladi. 

Monografiyaning respublika fan va texnologiyalari rivojlanishining 

ustuvor yo‘nalishlariga mosligi. Mnografiya respublika fan va texnologiyalar 

rivojlanishining “Axborotlashgan jamiyat va demokratik davlatni ijtimoiy, huquqiy, 

iqtisodiy, madaniy, ma’naviy-ma’rifiy rivojlantirishda innovatsion g‘oyalar tizimini 

rivojlantirish va ularni amalga oshirish yo‘llari” ustuvor yo‘nalishi bo‘yicha 

bajarilgan. 

Muammoning o‘rganilganlik darajasi. Oliy tibbiy ta’lim jarayonida 

zamonaviy yondashuvlar asosida ta’lim berish, bo‘lajak shifokorlar profilaktik  

kompetentligini rivojlantirish masalalari bo‘yicha qator tadqiqot ishlari olib 

borilgan.  

Aytish mumkinki, ushbu tadqiqot ishi orqali tibbiy ta’lim talabalarining 

profilaktik  kompetentligini intensiv texnologiyalar orqali rivojlantirish mustaqil 

tadqiqot obyekti sifatida ilk marotaba tahlil qilinib, unga ilmiy baho berildi. Mazkur 
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mavzuning ba’zi jihatlari ayrim jahon va mamlakatimiz olimlarning ilmiy asarlari, 

tadqiqotlari va maqolalarida yoritilgan bo‘lib, ulardagi ma’lumotlar tibbiy ta’lim 

talabalarining intensiv texnologiyalar orqali profilaktik  kompetensiyalari haqida 

xulosa chiqarish uchun yetarli emas. Ushbu yo‘nalishning ayrim jihatlari mahalliy 

pedagog - olimlar: M.Kadirova, N.Komilov, I.Iminaxunova, Sh.Po‘latova, 

F.Muydinov, Sh. Ahmadaliyev, B.Haydarova va boshqalarning ilmiy ishlarida tahlil 

qilingan. Biroq, olib borilgan tadqiqotlar tibbiyot pedagogikasining ma’lum bir 

sohasida tahlil qilingan bo‘lib, Gigiyena yo‘nalishini tibbiy ta’limda o‘qitish 

bo‘yicha ma’lumotlat tahlil qilinmagan. Shu ma’noda, ushbu dissertatsiya ishi 

mamlakatimizda tibbiy ta’lim talabalarining intensiv texnologiyalar orqali 

profilaktik kompetensiyasini rivojlantirish yo‘nalishida kelajakda olib boriladigan 

ilmiy tadqiqotlar uchun yetarli asos bo‘lib xizmat qiladi. 

Gigiyena fanining ilmiy-pedagogik jihatdan ahamiyati va tibbiy ta’lim 

talabalarining bo‘lajak mutaxassis sifatidagi profilaktik  kompetentligiga xos 

fazilatlarga ega shaxs sifatida tayyorlash nuqtayi nazaridan nechog‘lik muhimligi 

Mustaqil Davlatlar Hamdo‘stligi olimlaridan E.Yermakova, N.Lebedova, 

V.Sidorov, A.Pavlov, I.Fyodorova, S.Ivanova, O.Kuznetsova, M.Grishina, 

A.Belyayev, T. Zaytseva va boshqalar tomonidan o‘rganilgan. 

Mavzuga oid masalalar bo‘yicha xorijlik olimlar D.Xoll, L.Grem, J.Smit, 

M.Uilyams, P.Kleyn, M.Makloud, L.Grin, S.Li, X.Vang, R.Chakrabarti, va boshqa 

olimlarning tadqiqotlarida atroflicha fikr yuritilgan.  

Mavjud tadqiqotlar tahlili bugungi kunda intensiv texnologiyalar orqali tibbiy 

ta’lim talabalarining bo‘lajak shifokor sifatidagi profilaktik  kompetentligini 

rivojlantirish bo‘yicha ayrim ilmiy-pedagogik muammolar mavjudligini ko‘rsatdi: 

– gigiyena fanini o‘qitish jarayonida tibbiy ta’lim talabalarining profilaktik  

kompetentligini rivojlantirish va ushbu masalaning nazariy asoslari hamda amaliy 

metodik jihatlarining modernizatsiya qilinmaganligi; 

– tibbiy ta’lim amaliyotida profilaktik  kompetentligi yuqori bo‘lgan 

shifokorlarga extiyojning mavjudligi, lekin ularni amaliyot shifokori etib tarbiyalash 
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uchun nazariyasi va amaliyotida yetarli darajada ilmiy-uslubiy ta’minotning mavjud 

emasligi; 

Ushbu muammolarning mavjudligi bo‘lajak shifokorlarning intensiv 

texnologiyalar orqali valelogik kompetentligini rivojlantirishda yangi metod va 

yo‘nalishlar orqali o‘qitish hamda oliy tibbiy ta’lim muassasalariga joriy qilish 

zaruratini yuzaga keltirdi.  

Monografiya maqsadi – tibbiy profilaktika sohasida yuqori kompetentlikka 

ega tibbiy kadrlarni tayyorlash uchun samarali usullar va yondashuvlarni ishlab 

chiqishdan iborat. Ushbu maqsadga erishish uchun tibbiy ta’limda innovatsion va 

intensiv texnologiyalarni qo‘llash orqali talabalarning profilaktik bilimlarini 

chuqurlashtirish, ularda mustaqil fikrlash va amaliyotda aniq qaror qabul qilish 

qobiliyatini shakllantirish zarur. 

Monografiya vazifalari sifatida quyidagilar belgilab olindi:  

- tibbiy profilaktika kompetentligi tushunchasining tarkibiy qismlarini tahlil 

qilish va tibbiy ta’limda uning ahamiyatini aniqlash; 

- profilaktika sohasida talabalarga ta’lim berishda intensiv texnologiyalarning 

turlari va ularning o‘quv jarayonidagi samaradorligini tahlil qilish; 

- zamonaviy ta’lim texnologiyalari, jumladan simulyatsiya, virtual amaliy 

mashg‘ulotlar va keys tadqiqotlari kabi usullarni qo‘llash orqali profilaktika 

kompetentligini rivojlantirish uchun samarali vositalarni tanlash; 

- tibbiy profilaktika yo‘nalishida tahsil olayotgan talabalarning bilim, 

ko‘nikma va kompetentlik darajasini baholash uchun mezonlarni aniqlash va 

ularning samaradorligini baholash; 

- tibbiy ta’lim talabalarning profilaktik kompetentligini oshirishda intensiv 

ta’lim texnologiyalarining ta’sirini baholash va tibbiy ta’lim muassasalariga amaliy 

tavsiyalar ishlab chiqishdan iborat. 

Monografiya obyekti sifatida tibbiy ta’lim jarayonida profilaktika sohasidagi 

kompetentlikni shakllantirishga yo‘naltirilgan o‘quv va amaliy jarayonlar, 

shuningdek, profilaktik bilim va ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan intensiv 

texnologiyalar bo‘lib, tajriba – sinov ishlarida Farg‘ona jamoat salomatligi tibbiyot 
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instituti, Andijon davlat tibbiyot instituti, Buxoro davlat tibbiyot institutining 700 

nafar respondent – talabalari ishtirok etdi. 

Monografiya predmetini tibbiy ta’lim jarayonida talabalarning profilaktika 

sohasidagi kompetentligini rivojlantirish uchun intensiv texnologiyalardan 

foydalanish mazmuni, shakl, metod va vositalari tashkil etadi. 

Monografiya usullari. Tadqiqotda O‘zbekiston Respublikasida Oliy va o‘rta 

maxsus ta’limni rivojlantirish, bo‘lajak shifokorlarni tayyorlashga doir normativ 

hujjatlarni o‘rganish, modellashtirish, anketa so‘rovlari, testlar, kuzatuv, talabalar 

faoliyatini o‘rganish, pedagogik kuzatish, suhbat, integral diagnostika, 

sotsiometriya, matematik-statistik metodlar hamda pedagogik tajriba-sinov 

ishlaridan foydalanilgan. 

Monografiyaning ilmiy yangiligi quyidagilardan iborat: 

- Tibbiy ta'limda talabalarda profilaktik tadbirlarni rivojlantirishda intensiv 

texnologiyalarning afzalliklari va ularni samarali qo‘llashda imitatsiyalar 

realizmning (vizual, taktik, reaktiv, avtomatlashtirilgan, uskuna, interaktiv, 

integratsiyalashgan) yetti tasnifi tizimli ravishda asoslangan; 

- Gigiyena fanini o‘qitishda talabalarning gigiyenik bilimlari akklimitatsion 

usullarni qo‘llash orqali T1, T2, T3 tizimining funksional imkoniyatlarini 

aniqlashtirish asosida takomillashtirilgan; 

- talabalarni profilaktik kompetentligini oshirish maqsadida kolloborativ 

o‘qitish usullarini diagnostik qilish, tanqidiy fikrlash, analitik fikrlash hamda 

gigiyenik reglamentlashning orgonoleptik xususiyatlariga  asoslangan mexanizmi 

isbotlangan; 

- gigiyena fanini o‘qitish jarayonida  talabalarining profilaktik 

kompetentligini rivojlantirish maqsadida “STIR (Strategiya, Texnologiya, 

Interaktivlik, Refleksiya)” modeli orqali ularning ta’lim samaradorligini 

oshirishga xizmat qilganligi isbotlangan. 

Monografiyaning amaliy natijalari quyidagilardan iborat:  

- tibbiy ta’lim talabalarining profilaktik kompetentligini intensiv 

texnologiyalar orqali rivojlantirishning o‘quv-uslubiy ta’minoti yaratilgan. 
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- O‘zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligining 

2023-yil 6-noyabrdagi 491–sonli buyrug‘iga asosan, tibbiy ta’lim muassasalarida 

tahsil oluvchi talabalar uchun tayyorlangan “Tibbiy ta’limda Gigiyena fanini 

intensiv texnologiyalar orqali o‘qitishni takomillashtirish” o‘quv qo‘llanmasini 

yaratish jarayonida tadqiqot materiallari, xulosalar va tavsiyalaridan 

foydalanilgan.  
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I-BOB. TIBBIY TA’LIM TALABALARINING PROFILAKTIK  

KOMPETENTLIGINI RIVOJLANTIRISHDA “GIGIYENA” FANINING 

O‘RNI VA UNING NAZARIY METODOLOGIK ASOSLARI 

1.1.-§ Tibbiy ta’lim talabalari profilaktik kompetentligini 

rivojlantirishning umumiy tendensiyalari va qonuniyatlari. 

Tibbiy ta’lim sohasida profilaktika sohasi juda muhim ahamiyatga ega bo‘lib, 

bu nafaqat kasalliklarning oldini olish, balki aholining sog‘lig‘ini saqlash va 

barqaror rivojlanishini ta’minlashga qaratilgan. Gigiyena fanining tadqiqotlari va 

o‘qitish usullari talabalarga profilaktik bilimlarni o‘zlashtirishda katta rol o‘ynaydi. 

Gigiyena fanini o‘qitish orqali talabalarda profilaktik kompetentlikni rivojlantirish, 

ularning tibbiy bilimlarini nazariy va amaliy jihatdan chuqurlashtirish, tibbiy 

amaliyotga tayyorligini oshirish maqsad qilingan. 

Gigiyena fani - bu insonning sog‘lig‘ini saqlash, kasalliklarning tarqalishini 

oldini olish va barqaror hayot sharoitlarini ta’minlashga qaratilgan ilm. Gigiyena 

o‘quv dissiplinasi sifatida tibbiy ta’limda muhim o‘rin tutadi, chunki uning 

o‘rganilishi talabalarga sog‘liqni saqlashning asosiy prinsiplarini, axloqiy va 

ijtimoiy jihatlarni tushuntirishga yordam beradi. 

Gigiyena fani profilaktika sohasidagi muhim vositalarni o‘rganish va 

talabalarga eng samarali va asosiy profilaktik choralarning prinsiplarini ta’lim 

berishga yo‘naltirilgan. Ushbu fanni o‘rganish orqali talabalarni jamoat salomatligi, 

sanitariya va epidemiologiya sohalarida muvaffaqiyatli faoliyat olib borishga 

tayyorlash mumkin. 

Profilaktik kompetentlik - bu tibbiyot mutaxassisining kasalliklarning oldini 

olish, sog‘liqni saqlash va aholining salomatligini yaxshilashga qaratilgan bilim, 

ko‘nikma va qobiliyatlar jamlanmasidir. Profilaktik kompetentlikka ega bo‘lgan 

mutaxassislar aholining sog‘lig‘ini muhofaza qilishda muhim rol o‘ynaydi. 

Gigiyena fanining o‘qitishida profilaktik kompetentlik talabalarga 

kasalliklarning patogenezini tushunish, sog‘liqni saqlashga qaratilgan profilaktik 

choralarni amalga oshirish, sanitariya-gigiyenik holatni tekshirish va baholash 
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ko‘nikmalarini shakllantiradi. Talabalarga sanitariya qoidalari, infeksion 

kasalliklarning oldini olish, oziq-ovqat xavfsizligi va sanitariya-ekologik holatni 

tahlil qilish kabi bilimlar berish zarur. 

Oliy tibbiy ta’limda talabalarni profilaktik kompetentligini rivojlantirishda 

Gigiyena fani juda muhim rol o‘ynaydi. 1987 yilda Yangi Zelandiyada bo‘lib o‘tgan 

Xalqaro profilaktik tibbiyotchilar kengashi yig‘ilishida gigiyenaga quyidagicha 

ta’rif qabul qilindi: “Gigiyena - sog‘liqni saqlash tizimining bir qismi bo‘lib, 

kasalliklarning oldini olish, sog‘liqni mustahkamlash, psixosotsial yordamni o‘z 

ichiga oladigan sohadir”3.  

Gigiyena an’anaviy ravishda jamiyat salomatligi tizimida muhim rol 

o‘ynaydi, ayniqsa, tibbiy profilaktika ishi yo‘nalishi talabalariga o‘qitiladigan eng 

muhim fanlardan biridir.  

Gigiyena fani tibbiy ta’limda muhim o‘rin tutadi, chunki u inson salomatligi 

va uning xavfsizligiga ta’sir etish bilan bog‘liq. Tibbiyotning barcha sohalarida 

gigiyenik bilimlar va ko‘nikmalarni egallash talab qilinadi, shuning uchun gigiyena 

fanini o‘qitish oliy tibbiy ta’limning asosiy qismi hisoblanadi. Gigiyena, inson 

organizmining turli xil xatarlardan himoya qilinishini, shuningdek, axloqiy, 

fiziologik va ekologik omillar bilan salomatlikning saqlanishini ta’minlaydi. 

Gigiyena fanining tarixiy rivojlanishini tushunish, uning muammolarini hal qilish va 

ularni tibbiy ta’limga tatbiq qilish muhim ahamiyatga ega. 

Oliy tibbiy ta’limda gigiyena fanini o‘qitish zaruriyati tibbiyot sohasidagi 

keng qamrovli va professional salomatlikni saqlash, kasalliklarning oldini olish, 

sanitariya, ekologiya va ovqatlanish, hamda tibbiy xodimlar uchun sanitariya hamda 

gigiyenik qoidalarni tushunish kabi ko‘plab muhim aspektlarni o‘z ichiga oladi. Bu 

fan shifokorlar uchun mutlaqo zarur bilim va ko‘nikmalarni berish, ularni 

profilaktikaga yo‘naltirish va sog‘lom turmush tarzini shakllantirishga yordam 

beradi. 

                                                             
3 https://www.tewhatuora.govt.nz/health-services-and-programmes/infection-prevention-and-control  

https://www.tewhatuora.govt.nz/health-services-and-programmes/infection-prevention-and-control
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Gigiyena fanining boshlang‘ich bosqichi juda qadimga, ya’ni yuzlab yillar 

avvalga borib taqaladi. Shifokorlar va sog‘liqni saqlash mutaxassislari odamning 

salomatligi va atrof muhit o‘rtasidagi munosabatlarni tushuna boshladilar. Ba’zi ilk 

gigiyenik bilimlar Gretsiya va Rim madaniyatlarida paydo bo‘lgan, ayniqsa 

Gippokratning ishlarida. U gigiyenaning tibbiyotdagi muhim o‘rnini ta’kidlagan. 

Gigiyena fanining ilmiy rivojlanishi XVIII va XIX asrlarda boshlandi. 

Bundan avvalgi davrlarda gigiyena ko‘proq amaliy va milliy an’analarga asoslangan 

bo‘lsa, ilmiy yo‘nalish XVII asrdan boshlab shakllana boshladi. Fransuz tabibi 

Antuan Lavuazye, nemis tabibi Vilgelm Veber kabi olimlar gigiyenaning ilmiy 

asoslarini yaratdilar. Ular atrof muhit, sanitariya va bemorlarni davolash usullari 

orasidagi bog‘liqlikni tadqiq qilishdi. 

XIX asrning oxiri va XX asrning boshidan boshlab, gigiyena fanining 

o‘qitilishiga alohida e’tibor qaratila boshladi. Oliy tibbiy ta’limda gigiyena fanini 

o‘qitish hozirgi davrgacha uzluksiz rivojlanib kelmoqda. Shifokorlar, shifobaxshlar 

va sanitariya mutaxassislari uchun gigiyenik bilimlar, kasalliklarning oldini olishga 

oid asoiy tushunchalar va amaliy ko‘nikmalar taqdim etildi. 

Zamonaviy tibbiy ta’limda gigiyena fanini o‘qitish o‘sib borgan 

kasalliklarning oldini olish va salomatlikni saqlashga yo‘naltirilgan. Gigiyena 

ta’limi nafaqat tibbiyotning asosiy fanlaridan biri bo‘lib, balki zamonaviy davrda 

o‘ziga xos va murakkab fanga aylandi. Shu bilan birga, gigiyena fanining mazmun 

va maqsadi o‘zgardi, u tibbiy xodimlarning gigiyenik bilimlarini oshirish va 

kasalliklardan himoya qilishga qaratilgan. 

Gigiyena fani tibbiy ta’limning asosiy bo‘g‘ini bo‘lib, shifokorlarning 

sog‘liqni saqlash, kasalliklarning oldini olish, sanitariya va gigiyenik qoidalarni 

saqlash borasidagi bilimlarini shakllantiradi. Ushbu fanni o‘qitishda ko‘plab olimlar 

va tadqiqotchilar o‘zining nazariy va amaliy ishlanmalari bilan soha rivojiga o‘z 

hissasini qo‘shgan.  

Gigiyena fanini o‘qitish bo‘yicha olib borilgan tadqiqotlar ko‘p jihatdan tibbiy 

ta’limdagi yangi usullar va texnologiyalarning ahamiyatini ko‘rsatadi. Olimlar 
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gigiyena fanini o‘qitishda nazariy va amaliy usullarning samaradorligini, talabalarga 

profilaktik ko‘nikmalarni o‘rgatish, kasalliklarning oldini olishda gigiyenik 

bilimlarni qo‘llash muhimligini ta’kidlaydilar. 

Jumladan, AQShlik Doroti Xoll o‘z tadqiqotlarida Yevropa va AQShdagi 

Gigiyena fani ta’limiga e’tibor qaratgan olimlardan biri bo‘lib, u gigiyenik fanning 

ahamiyatini nafaqat tibbiyotda, balki jamoat salomatligi va ijtimoiy madaniyatdagi 

o‘rni haqda fikr yuritgan. Xollning tadqiqotlarida gigiyena fanini nafaqat tibbiy 

ta’limda, balki ayniqsa, o‘sib kelayotgan ishlab chiqarish va jamoat salomatligini 

muhofaza qilishdagi ahamiyatiga alohida e’tibor qaratiladi. Uning ishlarida 

gigiyenaning profilaktik usullariga, sanitariyani ta’minlashga oid yechimlar va 

amaliy jarayonlar tasvirlangan. 

Xollning tadqiqotlari gigiyenik fanning umumiy tibbiy ta’limdagi ahamiyatini 

yanada mustahkamlashga va talabalarga gigiyenik bilimlarni integratsiyalashga 

qaratilgan. Uning ilmiy ishlanmalari, gigiyenik bilimlarning har bir bosqichdagi 

tibbiy xodimlarning faoliyatida qo‘llanishga alohida ahamiyat bergan. Bu 

muammolarning samarali yechimlari va modernizatsiya bo‘yicha ahamiyatli 

qadamlardir. 

Yana bir tadqiqotchi Lian Bennett o‘z tadqiqotlarida gigiyena fanining tibbiy 

ta’limdagi o‘rni va o‘qitish usullarini ko‘rib chiqib, har xil bilim berish 

strategiyalarini va metodologiyalarni tahlil qilgan. U gigiyena fanini o‘qitishda 

interaktiv va amaliyotga asoslangan metodlarni qo‘llashning samaradorligini 

ta’kidladi. Bennettning izlanishlari gigiyenik bilimlarni ilmiy usullar bilan 

osonlashtirish va ularni talabalarga amaliy hollarda tatbiq qilish uchun turli xil 

o‘qitish yondoshuvlarini ishlab chiqishga qaratilgan4. 

Bennettning tadqiqotlari gigiyena fanini o‘qitishda ta’lim usullarining ijobiy 

o‘zgarishlarga olib kelishi va yosh avlodga interaktiv va yorqin metodlar bilan ta’lim 

berishni ilgari surish zarurligini ko‘rsatadi. Shunga ko‘ra, gigiyena fanini o‘qitishda 

                                                             
4 Bennett, L. Teaching Hygiene in Medical Education: Interactive Approaches. -Oxford: Oxford 

University Press. 2023. -Р.145. 
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samarali natijaga erishish uchun zamonaviy pedagogik texnologiyalar, jumladan 

simulyatorlar va raqamli resurslardan foydalanish mumkinligini ta’kidlaydi. 

Yana bir olim Uilyam Roys o‘z tadqiqotlarida gigiyena fanining nazariy 

asoslarini va uning tibbiy ta’limga integratsiyasini o‘rgandi. Uning fikricha, 

gigiyena fanini o‘qitishning maqsadi nafaqat uning nazariy qoidalarini tushuntirish, 

balki talabalarga amaliyotda ularni qo‘llash ko‘nikmalarini berishdir. Roysning ishi 

shuni ko‘rsatadiki, tibbiy ta’limda gigiyena fanini o‘qitish natijasida shifokorlar 

sog‘lom turmush tarziga asoslangan profilaktik muolajalarni amalga oshirish uchun 

yaxshi tayyorlangan bo‘ladilar5. 

V. Roysning izlanishlari gigiyena fanini o‘qitishning nazariy va amaliy 

jihatlarini e’tiborga olish zarurligini ko‘rsatadi. U gigiyenik fanni faqat nazariy 

bilimlar bilan cheklanib qolmasdan, balki amaliyotda ham qo‘llash zarurligini 

ta’kidlaydi. Bu qarashlar tibbiy ta’limda ta’limning komplekslik va amaliylik 

orasidagi muvozanatni topishga yordam beradi. 

Buyuk Britaniyalik olim Syuzan Teylorning tadqiqotlari gigiyena fanini 

o‘qitishda yangi pedagogik texnologiyalar va innovatsiyalar qo‘llanilishining 

ahamiyatiga qaratadi. Uning ishlari gigiyenik ta’limda ilg‘or texnologiyalardan, 

jumladan interaktiv o‘qitish platformalari, onlayn kurslar va mobil ilovalardan 

foydalanishning samarasini tahlil qiladi. Teylor gigiyena fanini o‘qitishda 

talabalarning ta’lim jarayonida yangi texnologiyalar orqali faol ishtirokini 

ta’minlash uchun muhim yo‘llar taqdim etdi6. 

Teylorning tadqiqotlari zamonaviy ta’lim texnologiyalarining tibbiy ta’limda 

qo‘llanilishi muhimligini ko‘rsatadi. Gigiyena fanini o‘qitishda innovatsiyalardan 

foydalanish talabalarning nazariy va amaliy ko‘nikmalarini yanada 

mustahkamlashga yordam beradi. Texnologiyalar ta’limni qiziqarli, samarali va 

talabalar uchun yanada mazmunli qilish imkonini beradi. 

                                                             
5 Royce, W. (2012). Medical Hygiene: From Theory to Practice. - New York: Springer Science, 2021. -

Р.245. 
6 Taylor, S. Innovative Methods in Teaching Hygiene in Medical Schools. - London: Elsevier,2023. -

Р.325. 
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Buyuk Britaniyalik olim L. Gremning ishlari jamoat salomatligi va sanitariya 

sohasidagi gigiyena ta’limiga qaratilgan. Bu kitob jamoat salomatligini 

ta’minlashdagi amaliy qadamlarni, shuningdek, gigiyenik ta’limning ahamiyatini 

qaratib, gigiyena va sanitariyaning insonlar hayotiga ta’sirini tadqiq etadi. Gremning 

tadqiqoti gigiyenik bilimlarning jamoatga tarqatilishi va tibbiy tashkilotlarda 

ishlayotgan soha xodimlarining o‘sishini ta’minlashga yordam beradi7. 

J.Smitning kitobi esa tibbiy ta’limdagi gigiyena fanining o‘rni va uning 

ahamiyatiga bag‘ishlangan. Ushbu ishda gigiyena fanini o‘qitishning nazariy 

asoslari, shuningdek, gigiyenik bilimlarni tibbiy talabalarga o‘zlashtirishning 

samarali usullari bayon etilgan. Bu kitob o‘qituvchilar uchun gigiyenani ta’lim 

berishdagi eng yaxshi amaliyotlarni va nazariy masalalarni o‘rganishga 

ko‘maklashadi8. 

M. Uilyamsning kitobida nazariy bilimlar va amaliy ko‘nikmalar o‘rtasidagi 

farqni judda aniq tushuntiradi. Uning ishi gigiyena fanini amaliyotga kiritishdagi 

muammolarni va talabalarga amaliy ko‘nikmalarni o‘rgatishdagi yangicha 

yondashuvlarni qaratib, tibbiy ta’limda ham nazariy, ham amaliy bilimlarni 

o‘rganishning ahamiyatini muhokama qiladi9. 

K. Kleyn kitobida tibbiy ta’lim va amaliyotda sanitariya va gigiyenaning 

ahamiyatini yoritadi. Uning ishlari salomatlikni saqlash va kasalliklarni oldini 

olishda sanitariyaning asosiy prinsiplariga yo‘naltirilgan. Ushbu kitob gigiyena va 

sanitariyaning tibbiy amaliyotdagi o‘rni va axloqiy qoidalarini izohlaydi10. 

M. MakLoudning ishi esa gigiyenaning kasalliklarni oldini olish va nazorat 

qilishdagi mukammal usullari va ahamiyatini ko‘rsatadi. Ushbu kitobda gigiyenik 

profilaktika tadbirlarining amaliyotdagi ahamiyati va ularni tibbiy ta’limda tatbiq 

etish bo‘yicha tavsiyalari mavjud. Shuningdek, kitobda jamoat salomatligi va 

                                                             
7 Graham, L. Hygiene Education and Community Health Practices. - Cambridge: Cambridge University 

Press, 2019. -Р.278. 
8 Smith, J. Health Education and Hygiene: A Guide for Medical Educators. Philadelphia: W.B. Saunders 

Company, 2020. -Р.159. 
9 Williams, M. (2017). Hygiene in Medical Education: Bridging Theory and Practice. - New York: 

Springer,2022. -Р.560. 
10 Klein, P. (2014). Sanitation and Hygiene in Medical Practice. - Berlin: De Gruyter, 2018. -Р.341. 
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gigiyenik ta’limning tibbiy amaliyotlardagi ahamiyatiga e’tibor qaratilgan. Ushbu 

adabiyot tibbiy ta’limda gigiyenik bilimlarni jamoat salomatligini saqlashga 

qaratilgan yo‘llar orqali ko‘rsatadi. 

Osiyodagi gigiyena fanini o‘qitish bo‘yicha adabiyotlar turli mamlakatlardagi 

tibbiy ta’lim tizimida gigiyenik bilimlarni berish usullari va ularning 

samaradorligiga bag‘ishlangan.  

Koreyalik Li Se o‘z tadqiqotlarida Sharqiy Osiyoda tibbiy ta’lim jarayonida 

gigiyena fanini o‘qitishga qaratilgan pedagogik yondashuvlarni tahlil qiladi. Mazkur 

tadqiqotda talabalarga nazariy va amaliy bilimlarni berishda qo‘llaniladigan turli 

interaktiv va amaliy usullar o‘rganilgan. Sharqiy Osiyoda talabalarga amaliyot 

asosidagi ta’lim berish gigiyenik bilimlarni tezroq o‘zlashtirishga yordam berishi 

ta’kidlanadi11. 

Xitoylik Van Xi tadqiqotlarida jamoat salomatligi va gigiyena ta’limidagi 

ilg‘or usullar haqida so‘z boradi. Kitobda gigiyena fanini o‘qitish jarayonidagi 

zamonaviy texnologiyalar va ularning samaradorligi bo‘yicha tadqiqotlar 

keltirilgan. Xitoydagi tibbiy ta’limda elektron ta’lim vositalaridan foydalanish 

ko‘proq qo‘llanilmoqda, bu esa talabalarga keng bilim olish imkonini beradi12. 

Hindistonlik R.Chakrabarti tomonidan yozilgan kitobda profilaktika 

tibbiyotida gigiyena ta’limning ahamiyatini yoritiladi, shuningdek, asosiy e’tibor 

talabalarga kasalliklarning oldini olish uchun gigiyenik bilimlarni yetkazishga 

qaratiladi. Tadqiqotda ta’lim jarayonida amaliy mashg‘ulotlarning ko‘proq 

qo‘llanilishi va sanitariya qoidalariga amal qilishning ahamiyati ta’kidlangan13. 

Yaponiyalik olim T.Yamada tadqiqotlarida oliy tibbiy maktablarida sanitariya 

va gigiyenik ta’limning o‘rni va pedagogik yondashuvlari o‘rganilgan. Kitobda 

Yaponiya ta’lim tizimida amalga oshirilgan ilg‘or metodlar, talabalarga amaliy va 

nazariy mashg‘ulotlarni o‘qitish usullari yoritilgan. Mazkur yondashuvlar 

                                                             
11 Lee, S.Y. Teaching Hygiene in East Asian Medical Education Systems. - Seoul: Seoul University 

Press, 2022. -Р.322. 
12 Wang, X. Public Health and Hygiene Education in China: A Modern Approach. - Beijing: China 

Medical Publishing House, 2023. -Р.218. 
13 Chakrabarti, R.Hygiene Education and Its Importance in Preventive Medicine in India. - New Delhi: 

Sage India, 2019.-Р.456. 
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talabalarda kasbiy kompetentlikni oshirishga yordam beradi. Shuningdek, interaktiv 

usullarning o‘quv jarayonidagi qo‘llanilishi haqidagi ushbu tadqiqotda, gigiyenik 

bilimlarni samarali tarzda yetkazishda qo‘llanilgan yangi metodlar tahlil qilingan. 

Talabalarga videodarslar, onlayn muammolar va virtual simulyatsiyalarni qo‘llash 

orqali gigiyenik bilimlarni jadallashtirish mumkinligi keltirilgan. 

Vyetnamlik R. Nguyen tadqiqotlarida gigiyenik ta’limning muammolari va 

rivojlanish bosqichlari yoritilgan. Kitobda turli madaniy va ijtimoiy omillar ta’lim 

jarayoniga qanday ta’sir qilishini va bu ta’sirlarni yengish uchun qanday choralar 

ko‘rish mumkinligi muhokama qilinadi. Shuningdek, Vyetnamdagi tibbiy ta’lim 

dasturlaridagi gigiyena fanini o‘qitish bo‘yicha tadqiqot olib borilgan. Ushbu 

kitobda amaliy mashg‘ulotlar orqali sanitariyaga doir bilimlarni samarali 

o‘zlashtirish haqida ma’lumot berilgan14. 

Rossiyalik olimlar ham gigiyena fanini tibbiy ta’limda o‘qitishda bir qator 

muammolar va yechimlarni o‘rganishgan. Ularning tadqiqotlari gigiyenik 

bilimlarning talabalarga yetkazilishida innovatsion pedagogik usullarni joriy qilish, 

amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirish va profilaktik tibbiyotda gigiyenaning 

ahamiyatiga katta ahamiyat bergan. Interaktiv va raqamli texnologiyalar, 

shuningdek, zamonaviy pedagogik yondashuvlar gigiyena ta’limining 

samaradorligini oshirishga ko‘maklashadi. 

Rossiyada gigiyena fanini o‘qitish bo‘yicha olib borilgan tadqiqotlar, 

shuningdek, ularning dissertatsiyalari tibbiy ta’limda gigiyenik bilimlarni olish va 

amaliyotda tatbiq etishning muhimligini ko‘rsatadi. Keltirilgan dissertatsiyalar va 

tadqiqotlar gigiyena fanini o‘qitishning turli aspektlariga, metodikalarga va 

pedagogik innovatsiyalarga e’tibor qaratadi. 

Jumladan, R.B. Yermakova o‘zining dissertatsiyasida gigiyena fanini 

o‘qitishdagi pedagogik usullar va metodikalarni tahlil qilgan. Ushbu tadqiqotda 

gigiyenik bilimlarni talabaga tushunarli va samarali yetkazish uchun yangi 

pedagogik yondashuvlar va metodikalarni joriy qilishga urg‘u berilgan. Yermakova 

                                                             
14 Nguyen, P.T. Hygiene Education Programs in Vietnamese Medical Universities. -Hanoi: Vietnam 

Health Publishing, 2020. -Р.199. 
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gigiyenani o‘qitishda interaktiv usullarning ahamiyatini alohida ta’kidlab, ularning 

tibbiy ta’limdagi samaradorligini ko‘rsatgan15. 

N.V.Lebedevaning tadqiqoti tibbiy ta’limda gigiyenik bilimlarni 

o‘rganishning o‘ziga xos xususiyatlariga qaratilgan. U gigiyenaning nazariy va 

amaliy jihatlarini integratsiyalashning muhimligini ko‘rsatadi, shunga qo‘shimcha 

ravishda, gigiyenik ta’limning talabalarning profilaktik kompetensiyasini 

rivojlantirishdagi o‘rniga e’tibor qaratilgan. Ushbu tadqiqotda amaliyotdagi 

gigiyena muammolariga e’tibor berilgan va u muammolarni hal qilish uchun yangi 

usullar va texnikalar taklif etilgan16. 

V.P.Sidorovning ishi gigiyenik ta’limda innovatsion pedagogik 

texnologiyalarni tatbiq etishga qaratilgan. Ushbu tadqiqotda gigiyena fanini 

o‘qitishda yangi metodikalar, ma’lumot texnologiyalari va multimediya 

vositalarining samaradorligi tahlil qilingan. Sidorov gigiyenik ta’limda interaktiv 

tarzda ishlashning ahamiyatini ta’kidlab, raqamli texnologiyalar orqali talabalarning 

bilim darajasini oshirish imkoniyatlarini ko‘rsatgan17. 

A.G.Pavlovning dissertatsiyasida gigiyena fanini o‘qitishdagi pedagogik 

usullarning samaradorligini tahlil qilishga qaratilgan. Ushbu ishda gigiyenik fanning 

tibbiy ta’limdagi o‘rni va amaliy ko‘nikmalarning ahamiyatiga alohida urg‘u 

berilgan. Pavlovning tadqiqoti gigiyena fanini o‘qitishda zamonaviy pedagogik 

usullarning samaradorligini ko‘rsatadi va talabalarning gigiyenik qobiliyatlarini 

rivojlantirish uchun pedagogik amaliyotlarning muhimligini isbotlaydi18. 

I.V. Fyodorova o‘z ishida gigiyena fanini o‘qitishning muammolari va ularni 

hal qilish uchun zamonaviy pedagogik usullarni taklif qiladi. Ushbu tadqiqotda 

o‘qitish jarayonida interaktiv va innovatsion metodlarni joriy qilish, shunga 

qo‘shimcha ravishda, talabalarning profilaktik qobiliyatlarini oshirishga qaratilgan 

                                                             
15 Ермакова, Р.Б. Гигиенические методы преподавания и педагогические подходы в обучении. 

Дисс...канд.мед.наук. -Москва, 2021. -с.245. 
16 Лебедева, Н.В. Методика преподавания гигиенических дисциплин в медицинских вузах. 

Дисс...канд.мед.наук. -Санкт Петербург, 2018. -с.196. 
17 Сидоров, В.П. Инновационные технологии в преподавании гигиенических дисциплин. 

Дисс...канд.мед.наук. -Москва, 2019. -с.186. 
18 Павлов, А.Г. Совершенствование методов преподавания гигиены в медицинских учебных 

заведениях. Дисс...канд.мед.наук. -Томск, 2023. -с.193. 
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usullarning amalga oshirilishi tahlil etilgan. Fyodorova innovatsion pedagogik 

usullar, innovatsion texnologiyalar va amaliy ko‘nikmalarni o‘rgatish jarayonidagi 

muhim yo‘nalishlarni ishlab chiqadi19. 

S.A. Ivanova o‘z tadqiqotida gigiyenik va sanitariya fanini o‘qitishda yangi 

tendensiyalar va metodikalarni muhokama qiladi. Ushbu ishda gigiyenik fanlarning 

profilaktik tibbiyotdagi ahamiyati, tibbiy ta’limdagi yangi metodlar va talabalarga 

kasalliklarning oldini olishga qaratilgan yangi usullar ishlab chiqilgan. Ivanova o‘z 

tadqiqoti orqali gigiyenik fanni o‘qitishda ijobiy natijalarga erishish uchun 

fokuslangan dasturlarning ahamiyatiga e’tibor qaratgan20. 

Gigiyena fanini o‘qitishning kelajagi, asosan yangi ilmiy va texnologik 

metodlarning qo‘llanilishi bilan bog‘liq. Buga tibbiy ta’limda zamonaviy raqamli 

texnologiyalarning joriy etilishi, virtual va animatsiyalar orqali o‘qitishning 

kengaytirilishi, onlayn kurrikulumlarning paydo bo‘lishi kabi yangiliklar 

kiritilmoqda. Gigiyena fanini o‘qitishda ta’limning interaktiv usullari, masalan, 

mobil ilovalar, virtual tibbiy simulyatorlar va internet platformalaridan foydalanish 

talabalarning gigiyenik bilimlarini oshirish va ularni kasalliklarning oldini olishda 

qo‘llashga yordam beradi. 

Gigiyena fani tibbiy ta’limda muhim o‘rin tutadi va uning rivojlanish 

bosqichlari juda muhim ahamiyatga ega. Tibbiy ta’limda gigiyena fanini o‘qitish, 

tibbiy mutaxassislarning tibbiy xizmat ko‘rsatishdagi sifati va samaradorligini 

oshirish, hamda sog‘liqni saqlash tizimini rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi. 

Gigiyena fanining kelajagi, yangi texnologiyalar va innovatsion metodlarni qo‘llash 

orqali yanada mukammallashishi mumkin. 

Sharq tabobatida inson salomatligini davolash, saqlash va uzoq umr ko‘rish 

uchun kurashda bir-biridan sezilarli darajada farq qiladigan turli xil ta’sir usullari va 

vositalaridan foydalanilgan. Bu ko‘p jihatdan ushbu tizimning nazariy asoslarining 

tabiatiga, inson va uning atrof-muhitining tabiiy xususiyatlariga, shuningdek, dori 

                                                             
19 Фёдорова, И.В. Модернизация образовательных технологий в преподавании гигиенического 

цикла. Дисс... канд.мед.наук. -Нижегородск, 2018. -с.214 
20 Иванова, С.А. Современные подходы к преподаванию профилактической гигиены и 

санитарии. Дисс...канд.мед.наук. -Казань, 2019. -с.179. 
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vositalarini ishlab chiqarish uchun asos bo‘lgan ayrim o‘simliklar, hayvonlar va 

minerallar mavjudligiga bog‘liq edi. 

Taklif etilgan retseptlarda Sharq olimlari salomatlikni davolash va saqlash 

uchun iqlim va insonning yashash sharoitlarini hisobga olgan moddalar, turli xil 

damlamalar, kukunlar, o‘simliklar va noyob parhez taomlaridan foydalanganlar. 

Bu davrning yana bir atoqli arab olimi-ensiklopedisti Abu Bakr Muhammad 

ibn Zakariyo ar-Roziy (9-10-asrlar) “Al-Haviy” (“Tibning to‘liq kitobi”) 

fundamental asarini yaratdi. 

Abu Bakr bemorni dori-darmon bilan emas, balki parhez bilan davoladi va 

shu orqali tibbiyotning muhim yo‘nalishlaridan biri – bugungi kunda gigiyena 

fanining asosiy bo‘limiga aylangan dietatikaga asos soldi. U yosh va o‘rta yoshdagi 

talabalarga dori-darmonlarni buyurish muammosiga alohida ehtiyotkorlik bilan 

yondashdi, ba’zida dori-darmonlarni yozishdan qochadi. Bunday hollarda Abu Bakr 

dori-darmonlar o‘rniga meva va kerakli oziq-ovqatlarni ma’lum bir ketma-ketlikda 

iste’mol qilishni tavsiya qilgan. 

Abu Bakr bemorlarning yoshi, individual va fiziologik xususiyatlarini hisobga 

olgan holda davolanishni yo‘lga qo‘ydi. Uning fikricha: "Xastaliklarni parhez bilan 

davolagan shifokor baxtlidir".  

Sharqda jismoniy salomatlik rivojiga Ali ibn Abbos Medjusiy Ahovaziy (IX 

asr) ham katta hissa qo‘shgan. Uning “Komil-us-sinoat” (“Shifo san’atida 

mukammallik”) asari lotin tiliga tarjimada saqlanib qolgan. Muallif bu asarida Abu 

Bakr singari salomatlikni asrash maqsadida to‘g‘ri ovqatlanishga, turli turdagi spirtli 

ishimliklar, giyohvand moddalar va boshqa moddalarni turmush tarzidan chiqarib 

tashlashga asosiy e’tiborni qaratgan. 

Abu Ali ibn Sino (980-1037) - O‘rta Osiyoning o‘rta asrlar davrida yashab 

ijod etgan eng mashhur qomusiy alloma va mashhur mutafakkiridir. U o‘z asarlarida 

dunyoqarash va ilg‘or tibbiy g‘oyalarini oshib berishni maqsad qilmagan, balki 

uning she’rlari va didaktik qissalari asosida o‘z davriga xos profilaktik  qarashlar 

haqida ijtimoiy-pedagogik fikr-mulohazalar bayon qilingan. U nafaqat, buyuk 
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hakim va mutafakkir, balki ayni vaqtda o‘z davrida sog‘lom turmush - tarzini 

rivojlantirishga katta hissa qo‘shgan alloma hisoblanadi21. 

Abu Ali ibn Sino 1000 yil oldin "Sog‘lom kishilarning sog‘lig‘i" to‘g‘risida 

asar yozgan va uning ahamiyati hozirgi kunda ham nafaqat saqlanib qolgan, balki 

"eng muhim va eng dolzarb" masala deb, dunyo olimlari tomonidan tan olinmoqda. 

Ibn Sino o‘z davrida fanlarning deyarli barcha sohalarida chuqur iz qoldirdi. “Tib 

qonunlari” kitobining birinchi qismidagi sog‘liqni saqlash tadbirlari xaqidagi 

maxsus fanida inson salomatligini saqlashga aloqador omillar to‘g‘risida so‘z 

yuritib,” bunda asosan quyidagi yetti narsani moʻtadil qilishga ko‘proq e’tibor berish 

kerak: mijozni moʻtadil qilish, yeyiladigan va ishiladigan narsalarni tanlash, gavdani 

chiqindidan tozalash, to‘g‘ri tuzilishni saqlash, burunga tortiladigan havoni yetarli 

va yaxshi qilish, kiyimli narsalarni yaxshilash, jismoniy va ruhiy xarakatlarni 

moʻtadil qilish shu xarakatlar jumlasiga ma’lum darajada uyqu va uyg‘oqlik ham 

kiradi” deb ta’kidlagan. Olimning fikricha sog‘liqni saqlashning asosiy tadbiri badan 

tarbiya, keyin ovqat tadbiri va uyqu tadbirlari hisoblanadi: “ Badan tarbiya kishini 

chuqur va ketma-ket nafas olishga majbur qiluvshi ixtiyoriy xarakatdir, moʻtadil 

ravishda va o‘z vaqtida badan tarbiya bilan shug‘ullangan odam buzilgan xiltlar va 

mizoj tufayli keluvshi kasalliklarning davosiga muxtoj bo‘lmaydi”. Badan tarbiya 

turlariga o‘zaro tortichish , yoydan o‘q otish, tez yurish, nayza otish, sakrash, 

qilishbozlik, kurash va boshqalarni kiritadi. Ovqatlanish tartibi xaqida so‘z yuritib, 

“Ovqatni ishtaha bilan yemoq va ishtahani qaytarmaslik lozim. Qishda issiq, yozda 

sovuq yoki iliq ovqat yeyish lozim. Juda to‘yib va to‘lib ovqat yeyish va ichish  

hamma xolda ham o‘ldirguvchidir” deydi. Gavdaga eng zararli narsa me’dada ovqat 

etish masdan va hazm bo‘lmasdan turib, yana ovqat kiritishdir deb ta’kidlangan. 

Uyqu vaqtida dastlab biroz muddat o‘ng tomon bilan keyin 10 shar tomon bilan, 

so‘ngra yana o‘ng tomon bilan yotish kerak. Shuni bilish kerakki, yostiqni baland 

qo‘yib yotish ovqatning hazm bo‘lishiga yordam beradi. Ibn Sino keksalarda ovqatni 

                                                             
21Гpaндo, A.A. Вpaчебнaя этикa и медицинsкaя деoнтoлoгия. – Киев: Выsшая школа, 1988. – 

С.191. 
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“kam-kam va ikki yoki uch marotaba” ovqat xazmiga qarab iste’mol qilishni 

buyuradi22. 

Ibn Sino falsafasining muxim tarkibiy qismi inson va uning salomatligi bo‘lib, 

uning fe’l-atvori faqat shaxsiy xususiyatlari bilan emas, balki uni o‘rab turgan va 

faoliyatining muayyan qirralarini izoxlaydigan shart-sharoit, ijtimoiy tarixiy voqelik 

ta’siri bilan belgilanishi ta’kidlanadi. Atrofimizni o‘rab turgan mavjudlik bir yaxlit 

olamdan iborat bo‘lib, shaxs uning kichik bo‘lagi hisoblanadi. Ibn Sino insonlarni 

bilim va ma’rifat o‘chog‘ini yoqishga, har bir masalaga ilmiy, aqliy yondashishga, 

rostgo‘y vijdonli bo‘lishga, fan madaniyatini egallashga, xullas, insoniylikning eng 

yaxshi xislatlarini o‘zida aks ettirib, mujassamlashtirishga va inson dega n ulug‘ 

nomni yanada ko‘tarishga chaqiradi23. 

Ibn Sino “Tib qonunlari” asarida insonlardan uch raydigan ko‘plab 

kasalliklarni davolashga ichora buyuradi. U asosan kasallikni ko‘zg‘atuvchi 

xavo hamda suvga katta e’tibor beradi. Uning suv orqali o‘tuvchi ko‘zga 

ko‘rinmas jonivorlavr xaqidagi farazlari diqqatga sazovordir. Shu sababli 

ham suvni qaynatib, suzib iste’mol qilishni ta’kidlaydi, shunki qaynoq suv qorinni 

kamrok shishiradi va organizmda tezroq tarqaladi. Ayniqsa zaharli xavo nafas orqali 

tortilsa, odamga chechak, o‘lat kasalligi yuqishi mumkinligi, sog‘liqni saqlash 

xaqidagi bildirgan fikrlari, insonlarning jismoniy mashqlar bilan shug‘ullanishi, 

ovqatlanish va uxlash tartibi xaqidagi allomaning qimmatli fikrlari xozirgi kunlarda 

ham o‘z qiymatini yo‘qotmagan. Uning fikricha inson muntazam ravishda jismoniy 

mashqlar bilan shug‘ullanib turishi, ovqatlanish va uxlash jarayonida rejimga rioya 

qilsa, kishi xech qachon kasal bo‘lmaydi. Jismoniy mashqlar badanda ortiqcha  

moddalar yig‘ilib qolishiga xalaqit beradi, pay va nervlarni mustaxkamlashga 

xizmat qiladi, kasallikning oldi olinadi. Albatta, har bir jismoniy mashq insonlarning 

yoshiga, shart-sharoitiga mos ravishda olib borilishi ta’kidlanadi. 

                                                             
22 Abu Ali ibn Sino. Tib qonunlari.1-jild -Toshkent: Sharq, 2020. -138. 
23 Kadirova M. Tibbiy ta’lim jarayonida kasbiy kompetentlikni metodik takomillashtirish 

texnologiyalari (tibbiyotda pedagogikani o‘qitish misolida). Pedagogika fanlari doktori ... diss. – 

Namangan., 2023. – B. 115. 
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Shu bilan bir qatorda, badanni toza tutishga ahamiyat berishni va hammom, 

massaj, ichki kiyimlarni doimo almashtirib turishni maslaxat beradi. Abu Ali ibn 

Sino talabalar tarbiyasi uning salomatligi to‘g‘ri ta’lim tarbiya berish usullari 

xususida ham kelajak avlodlarga ko‘p qimmatli fikrlari va ilmiy izlanishlari 

natijalarini qoldirgan. Shu sababli ham biz mutafakkirni xaqli ravishda pediatriya 

fani asoschilaridan biri deb atashimiz mumkin.  

Ibn Sino o‘zining “Tib qonunlari” asarida talaba tarbiyasi va gigiyenasi 

to‘g‘risida bir qansha asosli fikrlarni yozib qoldirgan. Bu sohada Ibn Sino tabibliklan 

ko‘proq tarbiyashiga o‘xshab ketadi. Ibn Sino o‘z tibbiy maslaxatlarida nafaqat 

insonni sog‘-salomatligini saqlab qolishgina emas, balki uning xulq-atvorini 

yaxshilanishiga ham katta e’tibor qaratishni ta’kidlaydi. Onalarga hali talaba 

tug‘ilmasidanoq uning tarbiyasiga tayyorgarlik ko‘rishni maslaxat beradi. 

Tug‘ilgandan keyin esa talaba fe’l atvorini o‘rtacha saqlash zarurligini uqtiradi. 

Talabani tarbiyalash va voyaga yetkazish mobaynida uni xadeb jig‘iga tegmaslik, 

jaxlini chiqarmaslik, qo‘rqitmaslik, xafa qilmaslik, qayg‘u va uyqusizlikdan saqlash 

kabi holatlarga e’tibor berish zarurligini ham uqtirib o‘tadi. Talabani mana shu 

xolatlarda e’tibor qaratib parvarishlagan taqdirda talaba to‘g‘ri o‘sadi, bora-bora bu 

odatlar unga malaka bo‘lib qoladi. 

Ibn Sino tabiblarga har qanday kasallikka aloxida-aloxida hamda har 

tomonlama yondoshishni maslaxat beradi, jigar kasalligini parxez bilan 

davolash masalasini ilgari suradi. Bu xil kasalliklarga Ibn Sino mayiz, 

anjir, anor suvi kabilarni iste’mol qilishni tavsiya qilib, medisina 

tarixshilarining fikriga ko‘ra, u xuddi kelajakdagi glyukoza va insulinlarni oldindan 

faraz qilgan bo‘ladi. Shunki anor suvining insulinsimon ta’sir kuchi mavjudligini 

ta’kidlaydi24. 

Ibn Sino insonning uyg‘unligi tabiatining tarafdori bo‘lgan holda, insonning 

to‘g‘ri turmush tarzini olib borishini, sog‘lig‘iga zarar yetkazadigan har qanday 

narsadan voz kechishni salomatlikning zaruriy sharti deb bilgan. 

                                                             
24 Abu Ali ibn Sino. Tib qonunlari.1-jild -Toshkent: Sharq, 2020. -29. 
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U inson hayotining to‘rtta rivojlanish davrini o‘z ichiga olgan davrlashtirishni 

ilgari suradi. 

1- davr - tug‘ilgandan 30 yoshgacha (inson salomatligining o‘sishi va 

shakllanishi davri).  

2- davr - 30 yoshdan 40 yoshgacha (yoshlik davri).  

3- davr - 40 yoshdan 60 yoshgacha (kamolot davri). 

4- davr - 60 va undan ortiq yoshdan (keksalik davri)25. 

Ibn Sino ta’limotida uning qarish jarayonida organizmda sodir bo‘ladigan turli 

biologik jarayonlarga munosabatiga e’tibor qaratiladi. Ushbu jarayonni 

tushuntirishning  o‘ziga xosligi va ilmiy yondashuvi zamonaviy fan yutuqlari bilan 

tasdiqlangan. Qarishning biologik jarayonini tushuntirib, u shunday deb yozadi: “Bu 

(organizm) boshidanoq eng muhim ahamiyatga ega. Bizning tanamizda paydo 

bo‘ladigan qurib ketish - bu oldini olish mumkin bo‘lmagan zaruratdir. Qarigan 

organizmda suvsizlanish jarayonlari sodir bo‘ladi. Bu suyak to‘qimasida va terida 

suvning sezilarli darajada kamayishi tufayli yuzaga keladi26. 

Ilmiy texnik taraqqiyot va zamonaviy texnologiyalarning paydo bo‘lishi, 

gigiyena fanini rivojiga sabab bo‘ldi. Tabiblar kasalliklarni erta bosqichlarda 

aniqlashga, uning sababini topishga va eng muhimi – profilaktik chora tadbirlarni 

oʻtkazish (donozologiya) va xayot tarzini o‘zgartirish orkali kasallikni oldini olishga 

harakat qilishgan.  

Shunday qilib, tibbiy ta’limda profilaktik  bilimning rivojlanishiga kasbiy 

ta’limning turli bosqichlarida ta’lim jarayoni uchun ahamiyatli bo‘lgan bir qansha 

metodik komponentlardan tashkil topgan gigiyena kursining fanlararo aloqadorligi 

natijasida erishish mumkin. 

1.2.-§ Gigiyena fanining talabalar profilaktik kompetentligini 

oshirishdagi o‘rni. 

Gigiyena fanini o‘qitish talabalarning profilaktik kompetentligini oshirishda 

muhim rol o‘ynaydi. Samarali ta’lim usullari va pedagogik texnologiyalar orqali 

                                                             
25 Abu Ali ibn Sino. Tib qonunlari.3-jild -Toshkent: Sharq, 2020. -58. 
26 Abu Ali ibn Sino. Tib qonunlari.2-jild -Toshkent: Sharq, 2020. -125. 
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talabalarda profilaktika sohasida muvaffaqiyatli faoliyat olib borishga tayyor 

bo‘lgan kasbiy malaka shakllantirish mumkin. Gigiyena fanini o‘qitish orqali 

talabalarga profilaktik bilimlar, sanitariya va sog‘liqni saqlash strategiyalarini 

taqdim etish, ularni sog‘liqni muhofaza qilish jarayonlariga faol jalb qilish bo‘yicha 

zarur ko‘nikmalarni o‘rgatish mumkin. Buning natijasida, profilaktika sohasidagi 

mutaxassislarning tayyorgarligini oshirish va ularning kasbiy salohiyatini 

rivojlantirishga qaratilgan zamonaviy talablar yetkaziladi. 

Gigiyena fanining ta’lim metodologiyasi — bu gigiyena fanini o‘qitishda 

qo‘llaniladigan nazariy va amaliy metodlar, pedagogik strategiyalar, o‘quv-tarbiya 

jarayonini samarali tashkil etish va talabalarning profilaktik bilimlarini 

rivojlantirishga qaratilgan kompleks usullar va prinsiplardan iborat. Ushbu 

metodologiyaning asosiy maqsadi — talabalarda gigiyenik va profilaktik bilimlarni 

shakllantirish, ularni amaliyotda qo‘llashga tayyorlash va sog‘liqni saqlashning 

asosiy prinsiplarini tushuntirish. 

Pedagogik strategiyalar — o‘quv-tarbiya jarayonida muvaffaqiyatga erishish 

maqsadida qo‘llaniladigan uzoq muddatli yo‘nalish va jarayonlar bo‘lib, ular 

o‘quvchilarning bilimlarini ishlab chiqishga va talabalarning ta’limdagi o‘rnini 

mustahkamlashga qaratilgan. Gigiyena fanini o‘qitishda pedagogik strategiyalar 

shunchaki bilim berishdan ko‘ra, talabalarni murakkab, realniy hayot shartlarida 

samarali harakat qilishga tayyorlashga qaratilgan. 

Gigiyena fanini o‘qitishda qo‘llaniladigan pedagogik strategiyalar: 

Muammoli o‘qitish - talabalarni muammolarga yo‘naltirib, ularni mustaqil 

tushuncha va yechimlarni topishga undaydi. Gigiyena fanini o‘qitishda bu strategiya 

talabalarga turli profilaktik vaziyatlar va jamoat salomatligiga oid muammolarni 

tahlil qilishga yordam beradi. 

Loyihali o‘qitish - talabalarga biror masalaga oid kompleks ishni amalga 

oshirishni taqdim etadi. Gigiyenik masalalarda, masalan, kasalliklarning oldini 

olish, sanitariya talablariga rioya qilish kabi mavzularda loyihalarni amalga oshirish 

orqali talabalarni mustaqil va ijodiy fikrlashga olib boradi. 
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Keys-stadi (case-study) metodi - real hayotdan olingan holatlar va 

muammolarni tahlil qilish orqali talabalarning muammoga yechim topish 

qobiliyatlarini rivojlantirish. Gigiyena fanini o‘rganishda realniy holatlardan 

foydalanish talabalarning bilimlari va ko‘nikmalarini hayotga tatbiq qilishga yordam 

beradi27. 

Interaktiv ta’lim - talabalarni o‘qitishda o‘zaro aloqa va baham ko‘rishga 

asoslangan interaktiv usullardan foydalanish. Bu strategiyada talabalar o‘rtasida 

muhokama, fikr almashish va birgalikda qarorlar qabul qilish orqali gigiyena va 

profilaktikaga oid bilimlar mustahkamlanadi. 

Pedagogik ustavlar - bu o‘quv jarayonini tashkil qilish va ta’limda qanday 

yo‘nalishlarni qo‘llashni belgilaydigan umumiy prinsiplar va yo‘nalishlardir. 

Ustavlar pedagogik jarayonni samarali tashkil etish va talabalarga yuqori darajadagi 

bilimlarni berishga qaratilgan. 

Gigiyena fanini o‘qitishdagi pedagogik ustavlar: 

Ijtimoiy-amaliyot ustavi - gigiyena fanini o‘qitishda ijtimoiy ahamiyatga ega 

muammolarni ta’limning mazmuniga kiritish. Masalan, sanitariya-epidemiologiya 

qoidalari, infeksion kasalliklarning oldini olish va jamoat salomatligini saqlashga 

qaratilgan bilimlarni o‘rgatish. 

Fundamentallik ustavi- gigiyena fanini o‘qitishda uning asosiy prinsiplari 

va fundamental tushunchalarini talabalarga yetkazish muhim. Bu strategiya 

ta’limning uzluksizligini ta’minlaydi va talabalarga sog‘liqni saqlashning asosiy 

yo‘nalishlari haqida bilimlar beradi. 

Tanqidiy va tahliliy fikrlash ustavi- talabalarga tanqidiy va tahliliy 

fikrlashni o‘rgatish, ya’ni har bir gigiyenik va profilaktik masalani mustahkam tahlil 

qilish va yechimlarni tanlash. Bu ustav mutaxassislarning kasbiy salohiyatini 

oshirishga qaratilgan. 

O‘quv-amaliyot integratsiyasining ustavi - gigiyena fanini o‘qitishda 

nazariy bilimlar va amaliyotni integratsiyalash. Talabalar nazariy bilimlarni olish 

                                                             
27 Nguyen, P.T. Hygiene Education Programs in Vietnamese Medical Universities. -Hanoi: Vietnam 

Health Publishing, 2020. -Р.112. 
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bilan birga, ularni amaliyotda qo‘llashni ham o‘rganishlari kerak. Shuning uchun 

amaliyot darslari, treninglar va simulyatsiyalar juda muhim. 

Gigiyena fanini o‘qitishda pedagogik ustavlar va strategiyalar ta’limning 

samaradorligini oshirishga yordam beradi. Bu prinsiplar talabalarga faqat nazariy 

bilimlarni emas, balki sog‘liqni saqlash sohasida amaliy ishlash ko‘nikmalarini ham 

oshirishga qaratilgan. Pedagogik strategiyalar va ustavlarning samarali tatbiqi 

gigiyena fanini o‘qitishda talabalarning profilaktik kompetentligini shakllantirish va 

mutaxassislarning kasbiy faoliyatini rivojlantirishga xizmat qiladi28. 

Ta’limning nazariy usullari gigiyena fanini o‘qitishda asosiy bilimlar va 

tushunchalarni talabalarga samarali va tushunarli yetkazishga yo‘naltirilgan 

metodlardir. Ushbu usullar gigiyenik fanning asosiy konsepsiyalari, prinsiplari va 

qoidalarini tushuntirish va ularni nazariy darajada ko‘rsatish uchun muhim. Nazariy 

usullar talabalarga gigiyenik bilimlarni tizimli tarzda yoritishga yordam beradi va 

ularni kasbiy faoliyat uchun zarur bo‘lgan asosiy bilimlarga ega qilib tarbiyalaydi. 

Tadqiqot davomida Gigiyena fanida qo‘llaniladigan nazariy usullarning 

asosiy turlarini tahlil qildik: 

1. Leksiyalar — gigiyena fanining asosiy nazariy bilimlarini talabalarga 

yetkazishning an’anaviy va samarali usulidir. Leksiyalar orqali gigiyena fanining 

turli aspektlari, masalan, sanitariya, epidemiologiya, infeksion kasalliklarning oldini 

olish, atrof muhitning salomatlikka ta’siri va boshqa murakkab mavzular 

tushuntiriladi. 

Funksiyasi: Talabalarga teoriyani tizimli tarzda va aniqligini ta’minlab 

tushuntirish. 

Metodikasi: Leksiyalarda o‘quv materiallari, prezentatsiyalar, diagrammalar 

va animatsiyalardan foydalanish talabalarning diqqatini jalb qilishga va ma’lumotni 

yaxshi o‘zlashtirishga yordam beradi29. 

                                                             
28 Ермакова, Р.Б. Гигиенические методы преподавания и педагогические подходы в обучении. 

Дисс...канд.мед.наук. -Москва, 2021. -с.222. 
29 Komilov N. Tibbiy ta’lim jarayonida xorijiy talabalar eksklyuziv kompetentligini rivojlantirish 

texnologiyalari. Pedagogika fanlari doktori...dissertatsiyasi. -Farg‘ona.,2024. -B.115. 
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2. Seminarlar va murakkab taqdimotlar. Talabalarni gigiyena fanining nazariy 

konsepsiyalari bilan tanishtirish va ularni har tomonlama tahlil qilishga yordam 

beradi. Seminarlarda talabalar berkitilgan mavzularni muhokama qiladilar, 

masalalarni tahlil qiladilar va gigiyena fanining qoidalarini keng ko‘lamda 

o‘rganadilar. 

Funksiyasi: Qayd etilgan mavzularning nazariy tushunchasini 

chuqurlashtirish, talabalarning fikrlash va tahlil qilish qobiliyatlarini rivojlantirish. 

Metodikasi: Gruppadagi muhokamalar, keys-stadilar, interaktiv o‘qitish. 

3. Testlar va savollar. Testlar va savollar gigiyena fanining asosiy 

tushunchalarini tekshirish va talabalarning bilimlarini aniqlash uchun ishlatiladi. 

Savollar testlari orqali talabalarning nazariy bilimlarini yoritish, ularning 

tushunchalarini tekshirish va muammolarga nisbatan faol munosabat bildirishlariga 

ko‘maklashadi. 

Funksiyasi: Talabalarning bilimlarini sistematik tekshirish, ularning bilim 

darajasini baholash. 

Metodika: Ohirgi savollar, diferensiatsiyalangan testlar va esseler. 

4. O‘quv materiallari va adabiyotlar bilan ishlash 

Gigiyenik fanning nazariy usullaridan biri talabalarni turli adabiyotlar va 

tadqiqot materiallari bilan ishlashga o‘rgatishdir. Bu usul talabalarga fanning yangi 

yangiliklari va tahlillarning nazariy yo‘nalishlarini aniq tushuntirishga yordam 

beradi. 

Funksiyasi: Talabalarga amaliy ishda qanday bilim va konsepsiyalarni 

qo‘llash zarurligini ko‘rsatish. 

Metodika: Ma’lumotlarni turli manbalardan olish va ularni talqin qilish. 

5. Vizual va multimediaviy vositalardan foydalanish 

Nazariy usullardan biri vizual va multimediaviy vositalardan foydalanishdir. 

Bu metod talabalarga murakkab gigiyenik tushunchalarni vizuallashtirish va ularni 

vizual vositalar orqali tushunishga yordam beradi. Bunga diagrammalar, grafiklar, 

videolar va animatsiyalar kiradi. 
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Funksiyasi: Talabalarning nazariy bilimlarni yaxshiroq tushunishini va 

yodlashini osonlashtirish. 

Metodika: Vizual vositalarni ishlatish, video prezentatsiyalar, grafiklar. 

6. Muammoga yo‘naltirilgan o‘qitish (Problem-based learning) 

Muammoga yo‘naltirilgan o‘qitish (PBL) talabalarni nazariy bilimlarni 

amaliyotda qo‘llashga tayyorlash uchun qo‘llaniladi. Ushbu metod talabalarni 

muammolarni tahlil qilish va ularni yechishga majbur qiladi. Bu nazariy bilimlarni 

amaliy muammolarga tatbiq qilishni o‘rganishga yordam beradi. 

Funksiyasi: Talabalarni murakkab gigiyenik vaziyatlarni hal qilishga 

o‘rgatish, bilimlarni aniqlash va ularni amalga tatbiq qilish. 

Metodika: Real hayotdan olingan vaziyatlar, muammolarni hal qilish va 

taqdimotlar30. 

Nazariy usullar gigiyena fanini o‘qitishda talabalarga bilimlarni olishda 

muhim rol o‘ynaydi. Ushbu usullar, ularga gigiyenik fanning nazariy asoslarini 

samarali va tizimli tushuntirishga yordam beradi. Talabalarga gigiyenik fanning 

konsepsiyalari va qoidalarini aniq tushuntirish orqali, ularni kasbiy faoliyat uchun 

tayyorlash mumkin.  

Gigiyena fanini o‘rganish jarayonida tibbiy ta’lim talabalarida bir qator 

muhim kompetensiyalar shakllanadi, jumladan: 

1. Profilaktika va sog‘liqni saqlash kompetensiyasi. Talabalar sog‘liqni 

saqlash va kasalliklarning oldini olish bo‘yicha asosiy tushunchalarni 

o‘zlashtiradilar. Bu ularga bemorlar bilan ishlashda profilaktika tadbirlarini 

o‘tkazishga yordam beradi. 

Profilaktika va sog‘liqni saqlash kompetensiyasi - tibbiy ta’lim talabalarida 

shakllantirilishi lozim bo‘lgan eng muhim kompetensiyalardan biridir. Bu 

kompetensiya talabalarni kasalliklarning oldini olish, sog‘liqni saqlash, gigiyenik 

odatlarni shakllantirish va jamoat salomatligini yaxshilashga qaratilgan tadbirlarni 

samarali tashkil qilishga o‘rgatadi. 

                                                             
30 Лебедева, Н.В. Методика преподавания гигиенических дисциплин в медицинских вузах. 

Дисс...канд.мед.наук. -Санкт Петербург, 2018. -с.98. 
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Ushbu kompetensiyaga ega bo‘lgan talabalarda quyidagi bilim va 

ko‘nikmalar rivojlanadi: 

- Sog‘liqni saqlashning asosiy konsepsiyalari va metodlarini bilish. 

Talabalar kasalliklarning oldini olish va sog‘liqni saqlash bo‘yicha zamonaviy 

konsepsiyalar va asosiy metodlar bilan tanishadilar. Bu ularga bemorlar 

salomatligini muhofaza qilish yo‘nalishida samarali choralar ko‘rish imkonini 

beradi. 

- Epidemiologik tahlil va xavfni baholash. Talabalar epidemiologiya va 

xavfli omillarni baholash bo‘yicha bilimlarga ega bo‘ladilar, bu esa kasalliklarning 

tarqalishiga qarshi kurashishda ahamiyatlidir. 

- Gigiyenik standartlar va sanitariya qoidalariga rioya qilish. Gigiyena 

qoidalari va sanitariya standartlariga amal qilish orqali sog‘liqni saqlash tizimida 

yuqumli kasalliklarni oldini olish bo‘yicha ko‘nikmalarni egallashadi. 

- Profilaktik tadbirlarni rejalashtirish va amalga oshirish. Talabalar 

jamoat sog‘lig‘ini yaxshilash maqsadida profilaktik tadbirlarni rejalashtirish va 

tashkil etish ko‘nikmalariga ega bo‘ladilar. 

- Axborot tarqatish va sog‘liqni saqlash ta’limi. Talabalar aholi o‘rtasida 

sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish, gigiyena qoidalariga rioya qilish, to‘g‘ri 

ovqatlanish va jismoniy faollik haqida ma’lumot berish orqali salomatlikni 

saqlashda muhim rol o‘ynaydilar. 

- Aholi bilan ishlash va maslahat berish.Talabalar profilaktika va sog‘liqni 

saqlash sohasida jamoat bilan ishlash, ularga maslahatlar berish va sog‘lom turmush 

tarzini targ‘ib qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradilar. 

- Muloqot va maslahat berish qobiliyati. Talabalar bemorlar bilan muloqot 

qilish va ularga profilaktika bo‘yicha maslahat berishda samarali bo‘lish uchun 

muhim kommunikatsiya ko‘nikmalarini rivojlantiradilar. 

Profilaktika va sog‘liqni saqlash kompetensiyasi orqali talabalar profilaktik 

tadbirlarni to‘g‘ri baho berish, uni rejalashtirish va amalga oshirishni o‘rganadilar. 

Bu esa kelajakda tibbiy xodim sifatida aholi salomatligini saqlash va yaxshilashda 

muhim omil hisoblanadi. 
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2. Gigiyenik tahlil qilish va tashxis qo‘yish ko‘nikmalari. Talabalar 

gigiyenik tahlil va sog‘liqqa ta’sir qiluvchi omillarni baholash bo‘yicha bilimlarga 

ega bo‘ladilar. Bu ko‘nikma ularga kasalliklarning oldini olish bo‘yicha faol chora-

tadbirlar olish imkonini beradi. 

Gigiyenik tahlil qilish va tashxis qo‘yish ko‘nikmalari - tibbiy ta’lim 

talabalarida rivojlantirilishi zarur bo‘lgan muhim kompetensiya hisoblanadi. Bu 

ko‘nikma orqali talabalar turli xil sanitariya va gigiyena qoidalariga amal qilgan 

holda kasalliklarning oldini olish, ularning tarqalishini cheklash, shuningdek, aholi 

salomatligini yaxshilash uchun zarur bo‘lgan gigiyenik sharoitlarni yaratishga 

yo‘naltirilgan tadbirlarni samarali tashkil qiladilar31. 

Gigiyenik tahlil qilish va tashxis qo‘yish ko‘nikmalariga ega bo‘lgan 

talabalarda quyidagi bilim va malaka shakllanadi: 

- Tahlilning nazariy asoslari va metodlarini bilish. Talabalarga sanitariya-

epidemiologiya, kasalliklar tarqalishini nazorat qilish va ularning oldini olish 

bo‘yicha fundamental bilimlar beriladi. Bu ularga kasallik xavfini aniqlash va xavfli 

omillarni baholash imkonini beradi. 

- Tashxis qo‘yish uchun laboratoriya tadqiqotlari usullarini bilish. 

Talabalar gigiyena va sanitariya tahlili uchun zarur bo‘lgan laboratoriya 

tadqiqotlari usullari, jumladan, turli kimyoviy, mikrobiologik va fizik tahlillar 

o‘tkazish jarayonlarini o‘rganadilar. 

- Kasallik xavfini baholash va tahlil qilish. Ular xavfli omillarni aniqlash va 

ularni nazorat qilishga qaratilgan tahlillarni o‘tkazishni o‘rganadilar. Bu ularga 

kasalliklarning tarqalish xavfini baholashda yordam beradi. 

- Tabiat va atrof-muhit omillarini o‘rganish. Atrof-muhit omillarining 

inson sog‘ligiga ta’sirini o‘rganish, shu jumladan, havo, suv va oziq-ovqat sifatiga 

ta’sir etuvchi omillarni baholash bo‘yicha ko‘nikmalar rivojlantiriladi. Bu 

talabalarga ekologik gigiyenik tahlillarni amalga oshirish imkonini beradi. 

                                                             
31 Сидоров, В.П. Инновационные технологии в преподавании гигиенических дисциплин. 

Дисс...канд.мед.наук. -Москва, 2019. -с.119. 
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- Muloqot qilish va tahlil natijalarini bayon qilish. Talabalar tahlil 

natijalarini tushunarli tarzda yoritish va ushbu ma’lumotlar asosida tibbiy 

maslahatlar berish ko‘nikmasiga ega bo‘ladilar. 

- Gigiyenik meyorlarga muvofiqlikni baholash va tavsiyalar berish. 

Talabalar gigiyenik va sanitariya standartlariga muvofiqlikni baholash, tegishli 

tavsiyalar berish va sanitariya qoidalariga rioya qilishni nazorat qilishni 

o‘rganadilar. 

- Har xil tashxis qo‘yish vositalaridan foydalanish. Zamonaviy laboratoriya 

uskunalari va tahlil vositalaridan samarali foydalanishni, shu jumladan, statistik 

ma’lumotlarni tahlil qilish va ular asosida tibbiy xulosalar berishni bilishadi. 

Gigiyenik tahlil qilish va tashxis qo‘yish ko‘nikmalari talabalarga kelajakda 

tibbiy xodim sifatida aholi salomatligini saqlashda profilaktika va sanitariya ishlarini 

to‘g‘ri yo‘naltirish imkoniyatini yaratadi. 

3. Sanitariya va gigiyena standartlariga rioya qilish kompetensiyasi. 

Talabalarga tibbiy muassasalarda sanitariya-gigiyena qoidalariga amal qilish 

ko‘nikmalari shakllantiriladi, bu esa kasa Sanitariya va gigiyena standartlariga rioya 

qilish kompetensiyasi tibbiy ta’lim talabalarida rivojlantirilishi zarur bo‘lgan muhim 

ko‘nikmalardan biridir. Bu kompetensiya talabalarga kasalliklarning oldini olish, 

sanitariya sharoitlarini yaxshilash va jamoat salomatligini muhofaza qilishga 

yordam beradi. Ushbu ko‘nikmaga ega bo‘lgan talabalar sanitariya va gigiyena 

qoidalariga to‘liq rioya qilib, jamoat salomatligi sohasida samarali faoliyat 

ko‘rsatish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. 

Sanitariya va gigiyena standartlariga rioya qilish kompetensiyasi quyidagi 

bilim va ko‘nikmalarni o‘z ichiga oladi32: 

- Meyor va standartlarni bilish. Talabalar sanitariya va gigiyenaga oid 

milliy va xalqaro standartlarni, qonun va qoidalarni o‘rganadilar. Bu ularga 

sanitariya qoidalariga to‘liq rioya qilish bo‘yicha aniq tushuncha beradi. 

                                                             
32 Williams, M. Hygiene in Medical Education: Bridging Theory and Practice. - New York: 

Springer,2022. -Р.452. 
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- Sanitariya sharoitini tahlil qilish va baholash. Turli xil tibbiy 

muassasalarda, ishlab chiqarish korxonalarida yoki jamoat joylarida sanitariya 

sharoitlarini baholash ko‘nikmasi rivojlantiriladi. Ular joylarning sanitariya 

qoidalariga muvofiqligini aniqlay oladilar. 

- Sanitariya talablarini bajarilishini nazorat qilish. Talabalar sanitariya 

talablariga rioya qilinishini nazorat qilish va ushbu talablarni saqlash uchun kerakli 

choralarni ko‘rish qobiliyatiga ega bo‘ladilar. Bu ularga sanitariya inspeksiyasida 

faoliyat ko‘rsatishga imkon beradi. 

- Gigiyenik xavflarni baholash va kamaytirish. Talabalar sanitariya va 

gigiyena bilan bog‘liq xavflarni aniqlash va kamaytirish bo‘yicha tavsiyalar ishlab 

chiqish ko‘nikmasini rivojlantiradilar. 

- Axborot berish va sanitariya talablarini tushuntirish. Sanitariya va 

gigiyena standartlari haqida jamoatga, bemorlarga va soha xodimlariga to‘g‘ri 

axborot berish va tushuntirish ko‘nikmasi shakllanadi. Bu talabalarga sanitariya 

qoidalari haqida aholini xabardor qilishda yordam beradi. 

- Mas’uliyatni rivojlantirish va gigiyenik madaniyatni 

shakllantirish.Sanitariya standartlariga rioya qilish kompetensiyasi talabalarda 

shaxsiy mas’uliyat va gigiyenik madaniyatni rivojlantiradi, bu ularning tibbiy 

sohada mas’uliyatli va samarali faoliyat olib borishlariga asos bo‘ladi. 

- Tizimli tahlil va amaliy chora-tadbirlarni belgilash. Talabalarga 

sanitariya sharoitlarini yaxshilash uchun tizimli tahlil o‘tkazish va amaliy chora-

tadbirlarni ishlab chiqish bo‘yicha bilim va ko‘nikmalar beriladi. Bu jarayonlarda 

ular tahlil qilish, rejalashtirish va amaliy bajarish qadamlarini tushunadi. 

Sanitariya va gigiyena standartlariga rioya qilish kompetensiyasi talabalarga 

tibbiy muassasalarda sanitariya va gigiyena talablarini samarali amalga oshirishda 

yordam beradi. Ular profilaktika, sanitariya inspeksiyalari va sog‘liqni saqlash 

ishlarida faoliyat yuritishga qodir bo‘ladilar. lliklarning tarqalishini oldini olishga 

yordam beradi. 

4. Jamoat sog‘lig‘ini muhofaza qilish kompetensiyasi. Talabalar jamoat 

salomatligiga yo‘naltirilgan chora-tadbirlarni rejalashtirish va amalga oshirish 
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bo‘yicha bilimlarga ega bo‘lib, jamoat va aholi bilan ishlash qobiliyatini 

shakllantiradilar. 

Jamoat sog‘lig‘ini muhofaza qilish kompetensiyasi tibbiy ta’lim talabalarida 

rivojlantirilishi zarur bo‘lgan asosiy ko‘nikmalardan biridir. Bu kompetensiya 

talabalarni jamoat salomatligini yaxshilash, kasalliklarning oldini olish va 

salomatlikni saqlashda faol ishtirok etishga tayyorlaydi. Jamoat sog‘lig‘ini 

muhofaza qilish ko‘nikmalari talabalarga aholi salomatligiga turli omillarning 

ta’sirini tushunish, ularga qarshi profilaktik chora-tadbirlarni qo‘llash va jamoat 

salomatligini yaxshilash bo‘yicha amaliy ko‘nikmalarni shakllantirish imkoniyatini 

beradi33. 

Jamoat sog‘lig‘ini muhofaza qilish kompetensiyasi quyidagi bilim va 

ko‘nikmalarni o‘z ichiga oladi: 

- Salomatlikka ta’sir qiluvchi omillarni tahlil qilish.Talabalar jamoat 

salomatligiga ta’sir qiluvchi asosiy omillarni, jumladan, ijtimoiy, iqtisodiy, ekologik 

va madaniy omillarni tushunishlari zarur. Ular mazkur omillarning aholi 

salomatligiga ta’sirini tahlil qilish ko‘nikmasiga ega bo‘ladilar. 

Kasalliklarning oldini olish va profilaktika choralarini ishlab chiqish. Bu 

ko‘nikma orqali talabalar kasalliklarning oldini olish va ularning tarqalishini 

cheklashga yo‘naltirilgan profilaktik tadbirlarni amalga oshirishni o‘rganadilar. 

Masalan, vaksinatsiya, sanitariya-gigiyena qoidalariga rioya qilish va sog‘lom 

turmush tarzini targ‘ib qilish kabi choralarni o‘z ichiga oladi. 

- Salomatlik ma’lumotlarini yig‘ish va tahlil qilish. Talabalar jamoat 

salomatligi bilan bog‘liq ma’lumotlarni yig‘ish, ularni tahlil qilish va natijalarni 

aholiga yetkazish ko‘nikmasiga ega bo‘ladilar. Bu jamoat sog‘lig‘ini yaxshilash 

uchun ma’lumotlarni tizimli ravishda yig‘ish va tahlil qilish imkonini beradi. 

- Axborot tarqatish va sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish. Jamoat 

sog‘lig‘ini muhofaza qilish kompetensiyasi talabalarga jamoatga sog‘lom turmush 

tarzini targ‘ib qilishda faol ishtirok etishga yordam beradi. Ular sog‘liqni saqlash 

                                                             
33 Wang, X. Public Health and Hygiene Education in China: A Modern Approach. - Beijing: China 

Medical Publishing House, 2023. -Р.158. 
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bo‘yicha axborot tarqatish, odamlarning salomatlik bilan bog‘liq qarorlarini to‘g‘ri 

qabul qilishlariga yordam berish uchun zarur ko‘nikmalarga ega bo‘ladilar. 

- Jamoat salomatligini saqlash va mustahkamlash siyosatida ishtirok 

etish. Talabalar jamoat sog‘lig‘ini muhofaza qilish va mustahkamlash bo‘yicha 

davlat siyosatini tushunishlari va uni qo‘llab-quvvatlash uchun zarur bilimlarga ega 

bo‘ladilar. Bu talabalarga jamoat salomatligida davlat siyosatiga oid muammolar va 

ularni hal qilishda ishtirok etish imkoniyatini beradi. 

- Tahlil qilish va xulosa chiqarish qobiliyati. Jamoat sog‘lig‘ini muhofaza 

qilish sohasida tahlil qilish va natijalarni xulosa qilish ko‘nikmasi muhim 

ahamiyatga ega. Bu jarayonda talabalar aholi salomatligi holati bo‘yicha 

o‘rganishlar o‘tkazish va erishilgan ma’lumotlar asosida amaliy tavsiyalar berish 

ko‘nikmasini rivojlantiradilar. 

- Soha mutaxassislari bilan hamkorlikda ishlash. Jamoat sog‘lig‘ini 

muhofaza qilish jarayonida tibbiy mutaxassislar, ijtimoiy xodimlar, davlat idoralari 

va jamoat tashkilotlari bilan hamkorlik qilish talab etiladi. Talabalar sog‘liqni 

muhofaza qilish bo‘yicha jamoaviy faoliyat olib borish ko‘nikmasiga ega bo‘ladilar. 

Jamoat sog‘lig‘ini muhofaza qilish kompetensiyasi talabalarni faol va ijtimoiy 

jihatdan mas’uliyatli mutaxassislar sifatida tayyorlaydi. Ular jamoat salomatligini 

yaxshilash uchun amaliy faoliyatlarda, sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilishda va 

kasalliklarning oldini olishda samarali ishlay oladilar. 

5. Etika va kasbiy mas’uliyat. Talabalar gigiyena va profilaktika sohasidagi 

etik qoidalarga amal qilish va kasbiy mas’uliyatni his qilish bo‘yicha tushunchalarga 

ega bo‘ladilar, bu ularni professional faoliyatda mas’uliyatli bo‘lishga tayyorlaydi. 

Etika va kasbiy mas’uliyat tibbiyotda talabalarning professional rivojlanishi 

uchun muhim bo‘lgan kompetensiyalardan biridir. Bu kompetensiya tibbiy 

kadrlarning bemorlar bilan ishlashda, tibbiy xizmat ko‘rsatishda va jamoat 

salomatligini muhofaza qilishda yuqori axloqiy standartlarga amal qilishini 

ta’minlaydi. Tibbiy ta’limda etika va kasbiy mas’uliyatning rivojlantirilishi 

talabalarga o‘z kasbiy faoliyatini mas’uliyatli va insoniylikka asoslangan holda olib 

borishda ko‘maklashadi. 
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Etika va kasbiy mas’uliyat kompetensiyasi quyidagi bilim va ko‘nikmalarni 

o‘z ichiga oladi: 

- Tibbiy axloq kodeksini tushunish va unga amal qilish. Talabalar tibbiyot 

sohasidagi axloqiy qoidalarni, jumladan, inson qadr-qimmati, adolat, bemorga 

hurmat va nafsi haqida tushunchaga ega bo‘lishlari kerak. Bu ularga tibbiy axloq 

kodekslariga amal qilishni o‘rganishga yordam beradi. 

- Bemorlarning huquqlarini himoya qilish. Etik jihatdan tibbiy xodimlar 

bemorlarning huquqlarini himoya qilish va ularga nisbatan hurmat ko‘rsatishlari 

kerak. Bu talabalarning mas’uliyatli va bemorlarga nisbatan meyoriy munosabatni 

shakllantirishga yordam beradi. 

- Kasbiy mas’uliyatni his qilish. Talabalar o‘z kasbiy faoliyatida yuqori 

darajada mas’uliyatli bo‘lishni o‘rganadilar. Bu tibbiy xodimlardan bemorlar 

sog‘lig‘ini samarali nazorat qilish, xavfsiz va sifatli tibbiy xizmat ko‘rsatishni talab 

qiladi. 

- Huquqiy va axloqiy muammolarni hal qilish qobiliyati. Kasbiy 

faoliyatdagi huquqiy va axloqiy muammolarni hal qilish ko‘nikmasi etika va kasbiy 

mas’uliyatning muhim qismidir. Bu talabalarga murakkab vaziyatlarda to‘g‘ri qaror 

qabul qilishda yordam beradi. 

- Kasbiy axloq meyorlariga rioya qilish.Talabalar kasbiy axloqning asosiy 

qoidalariga rioya qilishlari lozim. Bu, ayniqsa, tibbiyot sohasida bemorlar va 

ularning oilalari bilan ishlashda muhim ahamiyat kasb etadi. 

- Etika va axloq muammolarini tushunish va hal qilish. Talabalar tibbiy 

amaliyotda paydo bo‘ladigan turli axloqiy muammolarni tushunish va ularni hal 

qilish ko‘nikmasiga ega bo‘lishlari kerak. Ular bemorning manfaatlarini ta’minlash 

va halollik qoidalariga amal qilish muhimligini anglab yetadilar. 

- Tibbiy jamoada mas’uliyatni taqsimlash. Tibbiy jamoadagi hamkorlik va 

mas’uliyatni taqsimlash ko‘nikmasi kasbiy mas’uliyatning bir qismi hisoblanadi. Bu 
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jamoadagi har bir a’zo o‘z zimmasidagi mas’uliyatni to‘g‘ri bajarishi va jamoaviy 

ishning samaradorligini oshirishga xizmat qiladi34. 

Etika va kasbiy mas’uliyat kompetensiyasi talabalarning shaxsiy va kasbiy 

rivojlanishida muhim ahamiyat kasb etadi. Bu ularga kelgusida o‘z kasbiy 

vazifalarini halol, insonparvar va mas’uliyatli tarzda bajarish imkonini beradi. Ular 

tibbiyot sohasidagi axloqiy talablarga amal qilib, jamoat salomatligini muhofaza 

qilishga va kasbiy darajasini oshirishga xizmat qiladi. 

6. Aloqa va o‘qitish ko‘nikmalari. Talabalar gigiyenik bilimlarni aholiga 

yetkazish, shuningdek, tibbiy xodimlarga, bemorlarga va ularning oila a’zolariga 

sanitariya-gigiyena bo‘yicha maslahat berish qobiliyatini rivojlantiradilar. 

Aloqa va o‘qitish ko‘nikmalari tibbiyot sohasida faoliyat yurituvchi 

mutaxassislar uchun eng muhim kasbiy ko‘nikmalardan biri bo‘lib, bemorlar bilan 

samarali muloqot qilish va tibbiy ma’lumotni ularga aniq va tushunarli usulda 

yetkazish uchun zarur hisoblanadi. Bu kompetensiya tibbiy ta’lim jarayonida 

alohida ahamiyatga ega bo‘lib, talabalarning muloqot qilish, tushuntirish va ta’lim 

berish qobiliyatlarini rivojlantirishga qaratilgan. 

Aloqa va o‘qitish ko‘nikmalari quyidagi muhim jihatlarni o‘z ichiga oladi: 

- Samarali muloqotni yo‘lga qo‘yish. Talabalar bemorlar va ularning oilalari 

bilan muloqot qilishda yuqori darajada hurmat va ishonchni saqlashni o‘rganadilar. 

Bu muloqot bemorning ehtiyojlari, muammolari va kechinmalariga e’tibor berish 

orqali amalga oshiriladi. 

- Tushunarli va aniq ta’lim berish. Talabalar tibbiy ma’lumotni sodda va 

tushunarli tarzda yetkazishni o‘rganadilar. Bu ularga bemorlarga tibbiy tavsiyalar va 

muolaja jarayoni haqida aniq ma’lumot berish imkonini beradi. Shuningdek, 

patsiyentlarga o‘ziga g‘amxo‘rlik qilish va sog‘lig‘iga e’tibor berish bo‘yicha 

tavsiyalarni tushunarli tarzda yetkazishni o‘rganadilar. 

- Inson psixologiyasini tushunish va e’tiborli bo‘lish. Muloqot jarayonida 

inson psixologiyasini tushunish ham muhimdir. Bemorlarning emotsional holatini 

                                                             
34 Chakrabarti, R. Hygiene Education and Its Importance in Preventive Medicine in India. - New Delhi: 

Sage India, 2019.-Р.194. 
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tushunish, ularning ehtiyojlarini aniqlash va ularga mos ravishda muloqot qilish, 

talabalarning kasbiy faoliyatida muvaffaqiyatga erishishiga yordam beradi. 

- Bemorlarga emotsional qo‘llab-quvvatlash ko‘rsatish. Talabalar 

bemorlarning emotsional ehtiyojlarini tushunish va ularni qo‘llab-quvvatlashni 

o‘rganadilar. Bu kasallikdan ta’sirlangan bemorlarga ruhiy ko‘mak berish, ularning 

salomatligini yaxshilashga va davolash jarayonida ularning faol ishtirokini 

ta’minlashga yordam beradi. 

- Tinglash va fikrga e’tibor berish. Talabalar bemorlarni diqqat bilan 

tinglash, ularning fikrlarini inobatga olish, ularga ahamiyat berish kabi 

ko‘nikmalarni rivojlantiradilar. Bu ko‘nikmalar talabalarga bemorlar bilan yaqin 

aloqa o‘rnatish va ularning talablarini to‘g‘ri tushunishga yordam beradi. 

- To‘g‘ri savol berish va muammoni aniqlash. Muammoni aniqlash uchun 

savol berish ko‘nikmasi tibbiy ta’limda muhim ahamiyat kasb etadi. Talabalar 

bemorlardan to‘g‘ri ma’lumot olish va ularning holatini aniqlash uchun qanday 

savol berish kerakligini o‘rganadilar. Bu, ularning kasbiy tashxis qo‘yish malakasini 

oshirishga yordam beradi. 

- Kasbiy hamkorlar bilan aloqa qilish. Bemorlarga to‘g‘ri va samarali tibbiy 

yordam ko‘rsatish uchun kasbiy hamkorlar bilan samarali muloqot qilish muhim. 

Talabalar tibbiy jamoa a’zolari bilan axborot almashish va ular bilan 

maslahatlashishni o‘rganadilar, bu esa jamoaviy ish samaradorligini oshirishga 

xizmat qiladi. 

Aloqa va o‘qitish ko‘nikmalari talabalarning kasbiy rivojlanishi uchun 

muhimdir, chunki ular bemorlar bilan samarali muloqot o‘rnatish, tibbiy 

ma’lumotlarni tushunarli tarzda yetkazish va muloqotda emotsional qo‘llab-

quvvatlash ko‘rsatishda yuqori malakaga ega bo‘lishlari zarur. Bu ko‘nikmalar 

tibbiy kadrlarga kasbiy hayotida ko‘plab ijobiy natijalarga erishishga yordam beradi, 

ayniqsa, profilaktika va davolash jarayonida bemorlarning ishonchini qozonishda 

muhimdir. 

7. Omma bilan ishlash va jamoat faoliyati kompetensiyasi. Jamoat 

salomatligini yaxshilash maqsadida omma bilan ishlash, jamoat salomatligi 



39 
 

tadbirlarini tashkil qilish va amalga oshirishga ko‘maklashadigan ko‘nikmalarga ega 

bo‘ladilar. 

Omma bilan ishlash va jamoat faoliyati kompetensiyasi tibbiy ta’lim talabalari 

uchun juda muhim hisoblanadi, chunki ularni turli sog‘liqni saqlash va jamoat 

salomatligi loyihalarida faol ishtirok etishga, aholi bilan samarali aloqa o‘rnatishga 

va turli jamoat tadbirlarini tashkil etishga tayyorlaydi. 

Omma bilan ishlash va jamoat faoliyati kompetensiyasi quyidagi asosiy 

ko‘nikma va bilimlarni o‘z ichiga oladi35: 

- Jamoat salomatligi tadbirlarini tashkil etish. Talabalar jamoat salomatligi 

bilan bog‘liq tadbirlarni tashkil qilish, ularda faol qatnashish va aholiga sog‘liqni 

saqlash bo‘yicha tushunchalar berish ko‘nikmasiga ega bo‘lishlari kerak. Bu, 

jumladan, sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish, profilaktika tadbirlarini amalga 

oshirishni ham o‘z ichiga oladi. 

- Axborot tarqatish va aholi bilan muloqot qilish. Sog‘liqni saqlash 

sohasidagi eng muhim ko‘nikmalardan biri bu aholiga to‘g‘ri axborotni tushunarli 

va mazmunli shaklda yetkaza bilishdir. Talabalar samarali muloqot qilib, turli yosh 

va jinsdagi odamlarga o‘z so‘zlarini yetkaza olishlari kerak. 

- Aholining ehtiyojlarini tahlil qilish va ularni o‘rganish.Talabalar jamoat 

salomatligini yaxshilash uchun aholining sog‘liq holatini tahlil qilish, ularning 

ehtiyojlari va muammolarini o‘rganishni o‘rganishlari kerak. Bu orqali ular turli 

ijtimoiy qatlamlar bilan ishlash ko‘nikmasiga ega bo‘ladilar. 

- Ijtimoiy mas’uliyat va etika. Jamoat bilan ishlashda etik qoidalarga rioya 

qilish va ijtimoiy mas’uliyatni his qilish juda muhimdir. Talabalar aholining 

huquqlari va qadriyatlarini hurmat qilishlari, ularga foydali va xolisona axborot 

berishlari kerak. 

- Jamoat salomatligini targ‘ib qilish. Sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish 

uchun talabalar turli ommaviy axborot vositalari, ijtimoiy tarmoqlar va jamoat 

                                                             
35 Фёдорова, И.В. Модернизация образовательных технологий в преподавании гигиенического 

цикла. Дисс... канд.мед.наук. -Нижегородск, 2018. -с.79. 
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tashkilotlari orqali tashviqot qilishni o‘rganishlari lozim. Bu ko‘nikma ularga jamoat 

bilan samarali ishlashga yordam beradi. 

- Turli madaniyatlar bilan ishlash. Sog‘liqni saqlash sohasida turli 

madaniyat va urf-odatlarga e’tibor berish juda muhimdir. Talabalar madaniy 

turlilikni tushunish va turli millatlarga mansub aholi bilan ishlash ko‘nikmasiga ega 

bo‘lishlari kerak36. 

Omma bilan ishlash va jamoat faoliyati kompetensiyasi tibbiy ta’lim 

talabalariga jamoat salomatligini targ‘ib qilishda, profilaktika tadbirlarini 

o‘tkazishda va aholini sog‘lom turmush tarziga rag‘batlantirishda katta yordam 

beradi. Bu kompetensiya talabalarning kasbiy faoliyatida ommaviy ishlarni samarali 

tashkil etish, jamoat bilan muloqot qilish va ularga sog‘lomlik haqida to‘g‘ri 

ma’lumot berishda qo‘l keladi. 

Ushbu kompetensiyalar tibbiy ta’lim talabalariga tibbiy amaliyotdagi 

faoliyatini samarali olib borish va jamoat sog‘lig‘ini muhofaza qilish sohasida 

yuqori sifatli xizmat ko‘rsatish uchun asos yaratadi. 

Kurs bo‘yicha bilim, ko‘nikma va malakalarni o‘zlashtirish natijasida 

talabada salomatlik darajasi va sifati ortadi. Shuningdek, unda ijobiy motivatsiya 

rivojlanadi, sog‘lom turmush tarzi tamoyillarini egallashi orqali shaxsiy 

salomatligini saqlash va mustahkamlash kuchayadi, bo‘lg‘usi kasbiy faoliyatida o‘zi 

va atrofdagilarning salomatliklarini saqlash va mustahkamlashga mas’uliyatli 

munosabat ko‘nikmasi shakllanadi.  

Talabalar sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, gigiyena fanining nazariy-

metodologik asoslari va uning pedagogik, ekologik, ijtimoiy, oilaviy yo‘nalishlari 

kabilar, shuningdek, ta’limiy jarayon ishshirokchilarining sog‘lig‘ini saqlash va 

mustahkamlash asoslari bilan tanishtirish malakalariga ega bo‘lishi kerak. 

Gigiyena fanining rivojlanish tendensiyalarini tahlil qilish, uning tibbiy 

ta’limda ratsional tafakkur rivojlanishidagi ahamiyatini oshib berish uning ilmiy-

tadqiqot metodologiyasining asosini tashkil etadi va uni o‘quv jarayoniga tadbiq 

                                                             
36 Иванова, С.А. Современные подходы к преподаванию профилактической гигиены и санитарии. 

Дисс...канд.мед.наук. -Казань, 2019. -с.109. 
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etish kursning tuzilishi, uslubiy mazmuni va ta’lim metodlarini tanlash masalasini 

birlamchi mazmunga olib chiqadi. 

Bugungi kunda O‘zbekiston tibbiy ta’lim tizimidagi islohotlardan ko‘zlangan 

asosiy maqsad - xalqaro akademik standartlarga mos keladigan professional 

shifokorlarni tayyorlash orqali samarali tizimni yaratish va yangi sifat darajasiga 

erishishdan iborat. Bunda innovatsion ta’lim klasterlari, samarali ta’lim uslublari va 

amaliyotlarini faol joriy etish orqali o‘quv jarayonini tashkil etish va ta’minlash 

muhim ahamiyat kasb etadi.  

Ma’lumki, tibbiy ta’lim muassasalarida kadrlar tayyorlashning 

integratsiyalashgan ixtisoslik guruhlari va yo‘nalishlarini yaratish ta’lim dasturlari 

doirasida o‘zlashtirilgan kompetensiyalar ro‘yxatini shakllantirishga yangicha 

yondashishni taqozo etadi. Gigiyena fani ham bundan mustasno emas va mavjud 

sharoit uning o‘quv kursi hamda ilmiy mutaxassislik sifatidagi o‘ziga xosligini aniq 

ko‘rsatmoqda. Ushbu jarayonda gigiyena fanining ilmiy-tadqiqot va ta’lim 

dasturlarini integratsiyalashtirish va o‘quv jarayonining ilmiy-metodik bazasini 

modernizatsiya qilish zarur. O‘z navbatida, gigiyena hamda boshqa fanlarning 

ilmiy-tadqiqot usullari, muammolarini tushunish va ularni muvofiqlashtirish tibbiy 

ta’lim ixtisosligi bo‘yicha mustaqil tadqiqot olib borish uchun zarur bo‘lgan 

ko‘nikma va malakalarning shakllanishini ta’minlaydi. 

1.3.-§ Tibbiy ta’lim talabalari profilaktik kompetentligini 

rivojlantirishda Gigiyena fanining o‘rni 

Butun jahon sog‘liqni saqlash tashkiloti tomonidan talabalalarning jismoniy, 

ruhiy–emotsional jihatdan sog‘lom rivojlanishi uchun shart–sharoitlarni yaratish 

masalasi har bir jamiyat kelajagi uchun ustuvor masala hisoblanishi qayd qilingan. 

Bo‘lajak shifokorlarning sog‘lom rivojlanishida gigiyena fanining axamiyati juda 

kattadir.  

Tibbiy ta’lim talabalarning jismoniy salomatlik darajasi va holatiga ta’sirini 

doimiy ravishda monitoring qilish maqsadida tadqiqotlar o‘tkazish, ularning 

salomatligini mustahkamlash chora-tadbirlari komplekslarini ishlab chiqish nuqtai 
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nazaridan dolzarb ahamiyatga ega xisoblanadi. Bo‘lajak shifokorlarning shiniqish 

mashg‘ulotlarining samarasi ularga qanshalik darajada jismoniy yuklamalarning 

to‘g‘ri tanlanishi, ratsional ovqatlanishi, sog‘lom turmush - tarzi va to‘g‘ri dam 

olishni tashkil qilish bilan bog‘liq. Ratsional ovqatlanish organizmga kerakli ozuqa 

moddalarini yetarli miqdorda yetkazib berish hisoblanadi.  

Ta’lim jarayonida innovatsion, pedagogik va axborot texnologiyalardan 

foydalanish orqali ta’limning samaradorligini ta’minlash - bugungi kunda eng 

dolzarb masalalardan biridir. Tibbiy ta’lim talabalariga gigiyena fanini o‘qitish 

jarayonida ularni kuzatuvchanlik, profilaktik  kompetetntlikni va ilg‘or pedagogik 

tajribalarni mustaqil o‘zlashtirishga o‘rgatish, shuningdek, sog‘lom bo‘lish uchun 

zarur bo‘lgan muhim ahamiyat kasb etadi. Bu o‘rinda o‘qituvchi tomonidan 

o‘rgatish, tarbiyalash jarayonida diqqatni aniq taqsimlash, bilim, ko‘nikmalar, psixik 

holatlarni boshqara olish va pedagogik texnika madaniyatini mustaqil o‘zlashtirish 

malakalarini shakllantirishga alohida e’tibor qaratilmog‘i lozim.  

Pedagogik texnologiyalarga asoslangan gigiyena fanini o‘qitish jarayonida 

o‘qituvchi va talaba faoliyati doirasi aniq belgilanadi, ta’limni tashkil etishning aniq 

texnologiyasi ko‘rsatiladi.  

Shuningdek, tibbiy ta’lim talabalari kompetentligini oshirishda profilaktik  

texnologiyalardan foydalanish orqali ularning bilim olishi va kasbiga nisbatan 

ma’suliyati oshiriladi va mashg‘ulot davomida talabalarning nazariy, klinik, tahliliy, 

ijodiy va zamonaviy fikrlashi mukammallashtiriladi. Shuning uchun ham 

innovatsion ta’lim texnologiyalarini gigiyena fanini o‘rganish jarayoniga tadbiq 

etish - bugungi kunning eng muhim shartidir.  

Bugungi kunda yurtimizning yangilanish davrida davlatimizning siyosiy, 

iqtisodiy va ijtimoiy-madaniy istiqbollari, ham madaniy jixatdan, ham ijtimoiy 

jixatdan rivojlangan mutaxassisni shakllantirishni talab qiladi. Bu esa tibbiy ta’lim 

talabalarining bo‘lajak shifokor sifatida insonparvarlik, ma’naviy bilimga, 

qadriyatlarimizga, o‘zini o‘zini anglashga, egallayotgan sohasining tub ma’nosini 

anglashga hamda eptangi kunga ishonsh, o‘z qadrini anglash, ichki dunyo, 

zamonaviy bilimlarga intilish,faol hayotga qodir bo‘lgan ijodkorlik, yangi kasbiy 
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bilimlarni iqtisodiy va ijtimoiy-madaniy vaziyat yangiliklariga kiritish uchun 

zarurligini bildiradi. 

Shuning uchun ham bugun tibbiy ta’lim sohasini rivojlantiradigan, tibbiy 

madaniyatni targ‘ib qiluvchi o‘quv jarayonini tashkil etish eng muhim vazifalardan 

biriga aylanishi kerak, ya’ni oliy tibbiy ta’lim tizimida jismoniy tarbiya faqat 

tibbiyot tadbirlari majmuasi sifatida qurilmasligi kerak, balki professor-

o‘qituvchilar va talabalarning o‘zaro munosabati va hamkorligi sifatida murakkab 

hayot muammolarini hal qilish qobiliyatini rivojlantirish sifatida qaralmog‘i kerak.  

Tibbiy ta’lim sohasini isloh qilish milliy tibbiy ta’lim tizimini modernizatsiya 

qilish yo‘nalishida amalga oshirilmoqda, ya’ni sog‘liqni saqlash va ta’limning 

o‘zaro aloqasi, tibbiy ta’lim qanday bo‘lishi kerakligi, aholi salomatligini 

mustahkamlashdagi o‘rni haqida munozaralar birlamchi ahamiyat kasb etmoqda. 

Zero, zamonaviy tibbiy ta’lim - hamma uchun oshiq bo‘lishi, doimiy yuqori sifatga 

ega bo‘lishi, ko‘p qirrali, zamonaviy texnologiyalarga asoslangan, sog‘liqni saqlash 

ehtiyojlarini ta’minlashga qodir bo‘lishi zarur. 

Yuqoridagilarga ko‘ra, oliy tibbiy ta’limni modernizsiya qilish muammolarini 

o‘rganishda tibbiy ta’lim talabalarining bo‘lajak mutaxassis sifatidagi kasbiy-

madaniyatini rivojlantirishga alohida e’tibor qaratish zarur. Buning uchun tibbiy 

ta’lim talabalarining kasbiy madaniyatini rivojlantirish, kasbiga doir sadoqat 

tuchunchasini uyg‘otish, mas’uliyatli bo‘lishga o‘rgatish zarur. 

Tibbiy ta’lim sohsida gigiyena fanini tashkil etish, tibbiyot turlari bo‘yicha 

o‘quv mashg‘ulotlari tashkil etish va o‘tkazish, tibbiyot turlariga oid harakatlarga 

o‘rgatish, gigiyena sohasiga oid vositalar, tamoyillarni qo‘llash, harakatlarga 

o‘rgatish, yosh davrlariga nisbatan vosita va uslub tanlash, jismoniy yuklamalami 

miqdor va sifat jihatidan boshqarish va individuallashtirish, jismoniy 

mashg‘ulotlarni rejalashtirish, nazorat va tahlil qilib borish, tibbiyot faoliyatining 

asosiy tomonlarini boshqarish, tibbiy tibbiyot sohasidagi ilmiy- tadqiqot ishlarini 

olib borish bilan bog‘liq kompleks masalalar majmuasini qamrab oladi. 

Gigiyena moduli dasturi davlat ta’lim standarti asosida tuzilgan va o‘quv 

rejaning klinik oldi moduli blokiga taalluqli bo‘lib, tibbiyot oliy o‘quv yurtlarida 
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o‘qitiladigan barcha tibbiy fanlarni o‘qitishda bog‘lovshi bo‘g‘im sifatida 

talabalarning ilmiy tafakkuri, keng dunyoqarashini shakllantirish va rivojlantirish, 

tibbiy kasbiy etika tamoyillari asosida tarbiyalash uchun xizmat qiladi. 

Fanni o‘qitishdan maqsad - kadrlar tayyorlash milliy dasturini amalga oshrish, 

xar tomonlama jismonan yetuk mutaxassislar tayyorlash, bakalavrga ushbu fan 

yo‘nalishida olib borilayotgan izlanishlar toʻg‘risida ma’lumot berish. 

Fanning vazifasi:  

- Gigiyena. Tibbiy ekologiya moduli, maqsadi va vazifalari haqida tushuncha 

berish; 

-talabalarning nazariy ma’lumotidan boshlang‘ich amaliy ko‘nikmalarni 

bajarish darajasiga qadamma-qadam o‘rgatish; 

- zamonaviy pedagogik texnologiyalarni dars jarayoniga tadbiq etib, mantiqiy 

fikrlash va bilimini saqlash darajasini oshirish; 

- zamonaviy tekshirish usullari haqida tushuncha berish; 

- Gigiyena modulining asoslari, inson organizmi bilan atrof muhit o‘rtasidagi 

bog‘liqligining asoslari, gigiyenik reglamentlashtirish prinsiplari; 

- turli shakldagi patologiyalarning kelib chiqishida tashqi muhitdagi 

omillarning tutgan o‘rni, atrof muhitni sog‘lomlashtirish bo‘yicha tadbirlar va 

kasalliklarning birlamchi profilaktikasi bilan tanishtirish; 

- atrof muhit omillarining holatini tekshirish, uni tahlil qilish va olingan 

natijalarni gigiyenanuqtai-nazardan baholash (ovqatlanish Gigiyenasi, davolash-

profilaktika muassasalari Gigiyenasi, mehnat Gigiyenasi, bolalar va o‘smirlar 

Gigiyenasi, radiatsion gigiyena sohasida) ni o‘rgatish; 

- sog‘lom turmush tarzini targ‘ibot qilish; 

- talabaning mantiqiy fikrlash qobiliyatini o‘stirishga qaratilgan standartga 

mos amaliy ko‘nikmalarni assistent-talaba, talaba-fantom uslubida avtomatizm 

darajasiga yetkazish.  

Tibbiy ta’lim talabalari fanni o‘rganish orqali quyidagi kasbiy 

kompetensiyalarga ega bo‘lishi lozim: 

- Tibbiyot sohasidagi kasbiy bilimlarni qo‘llash;  
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- axborot yig‘ish, saqlash, qayta ishlash va ulardan foydalanish usullarini 

egallagan bo‘lishi, o‘z kasb faoliyatida mustaqil asoslangan qarorlar qabul qila 

olishi; 

- tegishli bakalavriat yo‘nalishi bo‘yicha raqobotbardosh umumkasbiy 

tayyorgarlikka ega bo‘lishi;  

- yangi bilimlami mustaqil egallay bilishi, o‘z ustida ishlashi va mehnat 

faoliyatini ilmiy asosda tashkil qila olishi;  

- sog‘lom turmush   tarzi va unga amal qilish zaruriyati to‘g‘risida ilmiy 

tasvvur hamda e’tiqodga, o‘zini jismoniy shiniqtirish o‘quv va ko‘nikmalariga ega 

bo‘lishi lozim;  

- tanlangan tibbiyot turi uchun dolzarb hisoblangan pedagogik nazorat va 

korreksiya texnologiyalari, inson jismoniy holatini boshqarish vositalari va 

usullarini qo‘llay olish;  

- innovatsion g‘oyalardan foydalanishga tayyor bo‘lish; 

- odam organizmiga turli xildagi ijtimoiy - gigiyenik omillarning 

(ovqatlanish, mehnat, turmush, o‘qish va tarbiyalash sharoitlari va b.) ta’siri bilan 

bog‘liq holda ularning umumiy gigiyenik ta’riflari va sog‘lomlashtirish 

tadbirlarining asoslarini; 

- davolash-profilaktika   muassasalariga   bo‘lgan  gigiyenik   talablarni 

bilishi va ulardan foydalana olishi; 

–   ovqatlanishning adekvatligini baholash; 

–   kasalxona xonalarining mikroiqlimni o‘rganish va baholash; 

–kasalxona xonalari havosining antropogen kimyoviy ifloslanganligini 

tekshirish va baholash (karbonat angidrid gazi misolida); 

– kasalxona xonalarining tabiiy va sun’iy yoritilganlik holatini baholash; 

– ichimlik suvining zararsizlantirilish sifatini tekshirish va baholash; 

– davolash-profilaktika muassasalarida davolovchi - himoyalovchi va sanitar 

va epidemiologik tadbirlarni ta’minlash uchun sharoitlarni baholash malakalariga 

(shu jumladan amaliy ko‘nikmalariga) ega bo‘lishi kerak. 
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Aytish lozimki, ushbu kompetensiyalar orqali tibbiy ta’lim talabalari 

kelajakda shifokor sifatida faoliyat yuritishi uchun kerakli ko‘nikmalarga ega 

bo‘ladilar. 

Tibbiy ta’lim talabalarining yuqoridagi kabi kompetensiyalarga ega 

bo‘lishida, albatta, gigiyena fani muhim ahamiyat kasb etadi. 

Ushbu kompetensiyalar tibbiy ta’lim talabalarining kelgusida gigiyena fanini 

valeologiya, fizika, anatomiya, tibbiy biologiya, tibbiy kimyo, biologik kimyo, 

mikrobiologiya, epidemiologiya, normal va patologik fiziologiya, mikrobiologiya, 

biofizika, ichki kasalliklar, yuqumli kasalliklar fani bilan integratsiya qilgan holda 

o‘rganishda muhim ahamiyat kasb etadi37. 

Gigiyena fanini o‘qitish jarayonida talabalarni bo‘lajak shifokorlar sifatida 

tayyorlashning ma’naviy – ma’rifiy, ijtimoiylashuv komponentlaridan foydalanish, 

davlat ta’lim standartining maxsus talablari, o‘quv dasturlari, amaliy mashg‘ulotlar 

uchun tuzilgan uslubiy ko‘rsatmalar, dars jarayonida yuzaga keladigan 

muammolarni modellashtirish hamda hal qilish xususiyatlaridan kelib chiqib 

belgilangan. 

Ushbu qonuniyatlar va tendensiyalarni aniqlash oliy tibbiy ta’lim sohasidagi 

gigiyena fanining global vazifasi, innovatsion pedagogik tizimlarni asoslash bilan 

bog‘liqdir, ya’ni gigiyena fani ni innovatsion metod orqali o‘qitish tizimini joriy 

etish - o‘qitish tamoyillari va prinsiplariga asoslanadi. O‘qituvchilar va talabalar 

faoliyatini tartibga soluvshi eng muhim jihat - insonparvarlashtirish, ta’lim 

mazmunining ilmiy mohiyati, mavjudligi va izshilligi, o‘qitish metodikasining 

ko‘rinishi, uning deontologik va kasbiy yo‘naltirilganligidadir. 

Bugun mamlakatimizda milliy tibbiy ta’lim sohasini modernizasiya qilish, 

tibbiy ta’limga xalqaro ta’lim standartlarini joriy qilish bo‘lajak shifokorlarni aholi 

salomatligini muxofaza etishga o‘rgatish bo‘yicha kompleks ilmiy tadqiqotlar olib 

borish, shuningdek, tibbiy ta’limda ta’lim olayotgan yoshlarga ma’naviy – ma’rifiy 

                                                             
37 Kadirova M. Tibbiy ta’lim japayonida kasbiy kompetentlikni metodik takomillashtipish 

texnologiyalari (tibbiyotda pedagogikani o‘qitish misolida). Pedagogika fanlari doktori ... diss. – N., 2023. 

– B. 116. 
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samarali tizimini yaratish bo‘yicha izchil ishlarni amalga oshirish masalalari 

hukumatimiz tomonidan qabul qilinayotgan qaror va farmonlarda o‘z aksini 

topmoqda. 

2019 – 2025 yillarda O‘zbekiston Respublikasining sog‘liqni saqlash tizimini 

rivojlantirish konsepsiyasiga muvofiq, shuningdek, tibbiyot va farmatsevtika ta’limi 

va ilm – fani tizimini yanada takomillashtirish, uning amaliy sog‘liqni saqlashga 

integratsiya qilinishini ta’minlash hamda tibbiy yordam ko‘rsatish darajasini 

oshirish maqsadida:  

- birlamchi tibbiyot – sanitariya yordami muassasalari uchun umumiy 

amaliyot vrachlari ishida ehtiyoj yuqori bo‘lgan tor mutaxassisliklar bo‘yicha 

shifokorlarni tayyorlashni tashkil etish; 

- tibbiyot va farmatsevtika kadrlarini tayyorlash va uzluksiz kasbiy ta’limini 

jarayonlariga o‘qitishning kredit – modul tizimini joriy etish; 

- tibbiyot va farmatsevtika kadrlari malakasini oshirish va qayta tayyorlash 

tizimining markazlashtirilishiga barham berish, ularning uzluksiz kasbiy ta’lim bilan 

to‘liq qamrab olinishini ta’minlash; 

- tibbiyot va farmatsevtika kadrlarini qayta tayyorlash va malaka oshirish 

kurslarida o‘qitish jarayonlarini monitoring qilish va shaxsiy hisobga olishni 

ta’minlash; 

- tibbiyot va farmatsevtika ilm - fanini, shuningdek, sog‘liqni saqlash 

sohasidagi innovatsiyalarni jahon darajasigacha rivojlantirib, ularni ilmiy 

maydoniga integratsiya qilishini ta’minlash; 

- kadrlar tayyorlash, ta’lim, ilm - fan va amaliyotni integratsiya qilishning 

uzluksizligini ta’minlash maqsadida tibbiyot va farmatsevtika muassasalarining 

klinikalari, o‘quv - ishlab chiqarish bazalarini rivojlantirish ko‘zda tutilgan38.  

Yuqorida qo‘yilgan vazifalardan kelib chiqib, tibbiy ta’limda o‘quv – tarbiya 

jarayonini tashkil qilishda zamonaviy tendensiyalarga yondoshishimiz talab etiladi 

                                                             
38 Qonun hujjatlari ma’lumotlari milliy bazasi. 07.12.2018 й., https://lex.uz/doss/4096197  

https://lex.uz/docs/4096197
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hamda tibbiy ta’lim talabalarida profilaktik  kompetentlikning o‘rni va ahamiyatini 

tahlil qilamiz. 

Gigiyenaning fan sifatida shakllanishi va rivojlanishini o‘rganish uchun biz 

ijtimoiy – madaniy mexanizmlar sifatida tarixiy rivojlanishni, rivojlanishiga ta’sir 

ko‘rsatadigan, ta’lim jarayonida fanlararo aloqalar asosida individual g‘oyalarni 

tanlash va o‘rganishga e’tibor qaratishimiz zarur. 

Demak, gigiyena fanini o‘qitish orqali har tomonlama rivojlangan, profilaktik  

kompetentlikka ega shifokorlarni tarbiyalashimiz lozim.  

Oliy tibbiy ta’limda bo‘lajak shifokorlarni gigiyena fani orqali profilaktik  

kompetentligini rivojlantirish masalalariga yondoshar ekanmiz, tibbiy ta’lim 

talabalarining kasbiy – ma’naviy, ahloqiy fazilatlari masalalarini ham tadqiq etish 

zarur.  

Kasbiy ma’naviyat shaxsning ta’lim-tarbiya jarayonida uning faoliyatida 

axloqiy talablarini qay darajada ekanligi va qay darajada singdirilishi bilan 

tavsiflanadi. Tibbiy ta’lim talabalari kasbiy ma’naviyat meyorlari bilan muayyan 

munosabatlarga kirishib, ularda o‘zining axloqiy mohiyatini anglaydi hamda uning 

tarbiyalanganlik darajasi madaniyati bilan belgilanadi. 

Tibbiy ta’lim muassasalarida ta’limning maqsadi - bo‘lajak shifokorning 

shaxsiy va kasbiy shakllanishi, uning umumiy madaniyatini oshirish, o‘zini o‘zi 

tarbiyalash jarayonlarini boshlash, shu asosda tibbiy madaniyatni shakllantirish va 

rivojlantirishdir.  

Tibbiy ta’lim muassasalarida talabalar profilaktik  kompetentligini 

rivojlantirish muammolarini hal qilish uchun bo‘lajak shifokorlarni o‘z ustida 

ishlashi, o‘z – o‘zini tarbiyalashi, tibbiy etika qoidalariga amal qilishi, kasbiy bilim, 

malakalarga ega bo‘lish ko‘nikmalarini shakllantirish zarur.  

Shuningdek, tibbiy ta’lim jarayoni bo‘lajak shifokorlarda madaniy, ijtimoiy, 

axloqiy va kasbiy rivojlanishining birligini anglatuvchi shifokor shaxsini har 

tomonlama rivojlantirishida namoyon bo‘ladi. 

Tibbiy ta’lim muassasalarida o‘quv jarayoniga qo‘yiladigan bunday talablar 

zamonaviy jamiyat va davlatning ruhiy, kasbiy va madaniy yo‘naltirilgan, 
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shuningdek, o‘zgaruvchan ijtimoiy va tabiiy muhitda yashaydigan shaxsni 

shakllantirishga qaratilgan ijtimoiy buyurtmasi bilan belgilanadi. 

Bu jarayonda profilaktik kompetensiyalar axloqiy fazilatlarning bir ko‘rinishi 

sifatida kognitiv jarayonning mohiyati va shaxsni rivojlantirishda uni amalga 

oshirish xususiyatlarini oshib berishi lozim. Bo‘lajak shifokorning profilaktik  

kompetentligi - uning bilimlari, ko‘nikmalar, tamoyillar va e’tiqoddan iborat bo‘lib, 

bu fazilatlarni amalga oshirish ko‘nikmalari va qobiliyatlari, bo‘lajak shifokorning 

kundalik faoliyatida namoyon bo‘ladi. 

Profilaktik kompetensiyalarning o‘ziga xos xususiyatlari: 

Birinchidan, uning mutaxassislik xususiyatiga ega ekanligida va kasbiy 

faoliyatning mazmuni bilan o‘z egallagan sohasiga kirisha olishida. Bundan 

tashqari, deyarli tibbiy ta’lim talabalari bo‘lajak shifokor sifatida hech bir ijtimoiy 

faoliyati uning ta’siridan tashqarida bo‘lmaydi. O‘zi yolg‘iz qolganda ham, inson 

o‘zining profilaktik  kompetensiyalar ta’sirida o‘ylaydi va harakat qiladi. 

Profilaktik  kompetensiyalar bu – shifokorning ma’lum bir faoliyat meyorlari, 

tushunchalar va mulohazalarning subyektiv anglangan ifodasidir. Inson hayotida u 

insonning sog‘lom faoliyati shakli sifatida namoyon bo‘ladi.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Komponentlari Faoliyat mazmuni 

 

Gnoseologik 
-sog‘lom turmush-tarziga yo‘naltirilgan motivlar,  

- gipodinamiya-kamharakatlilikni oldini olish, ovqatlanish 

meyoriga amal qilish va hokazo 

 
 

Kommunikativ 
- Valeologik kompetensiyani shakllantirishga mo‘ljallangan 

bilim, ko‘nikma va malakalar tizimi; 

- kasbiy faoliyatga doir muloqot shakllari; 

- verbal va noverbal muloqotlarni yo‘lga qo‘yish. 

 

- shifokorlik faoliyatida nomoyon bo‘ladigan valeologik fazilatlar 

(kasbiy etika, intizomlilik, halollik); 

- shifokor faoliyatning individual hususiyatlarini va 

texnologiyalarini uzluksiz rivojlantirishga intilish. 

 

Deontologik 

 

Аnalitik 

 

- sport tibbiyoti, tibbiyot kasbiga kirish, mutaxassislik fanlarini 

o‘qitishda shifokorlik faoliyatini hayot bilan bog‘liqlikni 

ta’minlash; 

- bo‘lajak shifokorlarda kasbiy ko‘nikmalarini shakllantirish; 

- talabalarda mulohaza yuritish ko‘nikmalarini tarkib toptirish. 
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1.2-Rasm. Tibbiy ta’lim talabalari profilaktik  kompetentligini 

rivojlantirish komponentlari 

Ikkinchidan, bo‘lajak shifokor profilaktik  kompetentligi uning ongi, hissi, 

irodasida ham namoyon bo‘lib, uni o‘z sohasiga doir sog‘lom turmush -tarzini olib 

borishga qarorlar qabul qilishiga ta’sir ko‘rsatadi. 

Uchinchidan, profilaktik kompetensiyalar shaxsning dunyoqarash darajasiga, 

shaxsiy javobgarlik hissiga bevosita bog‘liq. Umumiy ma’noda, bo‘lajak 

shifokorning profilaktik  kompetentligi uch  tarkibiy qism asosida shakllanadi. Bular 

– kasbiy ma’naviyat, kasbiy axloq va kasbiy madaniyatdir39. 

Ushbu ilmiy tadqiqotimizda profilaktik  kompetensiyalar va kasbiy faoliyat 

tarkibiy qismlarining o‘zaro uyg‘unligida gigiyena fani orqali tibbiy ta’lim 

talabalarining bo‘lajak shifokor sifatida madaniyatining mohiyatida o‘z ifodasini 

topadi. Shu sababli, har bir talaba o‘zining kasbiy va profilaktik  kompetentligi 

uchun shaxsiy - ma’naviy javobgarlikni his qilishi lozim. O‘z oldiga qo‘ygan 

maqsadlarini o‘zi belgilashi, qaror qabul qilishi, shaxsiy xulq-atvorni rejalashtirishi 

hamda o‘ziga bog‘liq bo‘lgan kasbiy faoliyatning asosiy bo‘g‘inini anglab yetish, 

shuningdek, yuksak professionallikni yuksak kasbiy madaniyatga, ijtimoiy faollik, 

shaxsiy ishonch, ongli motiv va odatiy xatti-harakatlar normalariga aylantirish - 

bugungi kunda oliy tibbiy ta’lim muassasalarining asosiy tarbiyaviy vazifasidir. 

Tibbiyot xodimining profilaktik  kompetentligi hamda kasbiy fazilatlari 

hamda ularni namoyon bo‘lishining o‘ziga xos xususiyatlarini tahlil qilish doirasida 

biz gigiyena fanining ijtimoiy va kasbiy munosabatlar alohida sohasi sifatida 

aniqlash mumkin, deb hisobladik. shifokorlik kasbi – bu maxsus tayyorgarlik, tajriba 

natijasida olingan maxsus tibbiy nazariy bilimlar va amaliy ko‘nikmalar to‘plamiga 

ega bo‘lgan mutaxassisning mehnat turidir.  

Olimlar tomonidan gigiyena sohasida tadqiq etilgan ilmiy ishlarga tayanib, 

profilaktik  kompetensiyalar - tibbiy ta’lim talabalarining kelajakdagi kasbiy 

faoliyatini tartibga soluvchi, uning samaradorligini ta’minlovchi  va muayyan 

                                                             
39 Baxriyeva N. Ta’lim muassasalari mutaxassislari kasbiy kompetentligining tuzilishi // Современное 

образование, 2019. № 9 (82). -Б.7. 
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holatlarda tibbiy bilim hamda ko‘nikmalarni qo‘llashga yo‘naltiruvchi hamda 

cheklovchi ichki, korporativ axloqiy meyorlardir, deb ta’kidlash mumkin40.  

Bizning fikrimizcha, tibbiy ta’limda bugungi kunda jiddiy muammolardan 

biri - bu tibbiy ta’lim talabalari uchun kelgusidagi faoliyat texnologiyasining yetarli 

darajada rivojlanmaganligidir. Shu sababli, talabalar kasbiy madaniyatini va 

profilaktik  kompetentliligini gigiyena orqali rivojlantirish - zamonaviy 

texnologiyalarni (yangi pedagogik vositalar, psixologik qarashlar, usul va shakllar) 

ko‘proq qo‘llashga, zamonaviy ijtimoiy-iqtisodiy, ma’naviy va ma’rifiy sharoitlarni, 

shifokorlarning ma’naviy qarashlarini rivojlantirishga javob beradigan dolzarb 

masala ekanligini ta’kidlash joiz. 

Tajriba-sinov ishlari jarayonida tibbiy ta’lim muassasalari talabalarida 

so‘nggi uch yil ichida olib borilgan o‘quv – tarbiyaviy ishlar rejasini o‘rganib chiqib, 

talabalarning darsdan tashqari vaqtini, bo‘lg‘usi shifokor shaxsini, o‘quv tarbiya 

jarayonida tibbiy madaniyatini rivojlanishi manfaatlaridan sifatli va oqilona 

foydalanish muammosi dolzarb, degan xulosaga keldik.  

Umuman olganda, gigiyena fanida shifokorning profilaktik  kompetensiyasi 

muhim ahamiyat kasb etib, tibbiyot xodimlarining bemorlar, ularning qapindoshlari, 

shuningdek, davolash jarayonida shifokorlarning o‘zaro munosabatlari bilan bog‘liq 

bo‘lgan holda, madaniy-axloqiy munosabatlarini qamrab olinishidir41.  

- Mamlakatimizda amalga oshirilayotgan islohotlar natijasida shifokorning 

mavqeyi, kasbiy faoliyatini amalga oshirish uchun zarur bo‘lgan omil, shuningdek, 

shifokorlarga va umuman, sog‘liqni saqlashga qo‘yiladigan talablar ortadi. Ammo 

ijtimoiy shakllanishidan qat’iy nazar, muvaffaqiyatli davolanishning sharti tibbiyot 

kasbining insoniy mohiyati – azob-uqubatlarni yengillashtirish va bemorga yordam 

berish istagi bilan belgilanadigan muayyan axloqiy tamoyillarga muntazam rioya 

qilish talabi qo‘yib kelingan va shunday bo‘lib qoladi. Shunki davolanishning ushbu 

                                                             
40 Taylor, S. Innovative Methods in Teaching Hygiene in Medical Schools. - London: Elsevier,2023. -

Р.65. 
41 Smith, J. Health Education and Hygiene: A Guide for Medical Educators. Philadelphia: W.B. Saunders 

Company, 2020. -Р.78. 
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majburiy tamoyiliga amal qilinmasa, kasbiy ma’naviy-axloqiy meyorlarga rioya 

qilish haqida gap bo‘lishi ham mumkin emas. 

- Bir qator adabiyotlar tahlili va olimlarning gigiyena fanini 

rivojlantirishdagi qarashlari profilaktik  kompetensiyalar mezonlarini aniqlash 

imkonini berdi: 

- motivatsion mezon – ushbu mezon tibbiy ta’lim talabalarini ongli ravishda 

kasbiy faoliyatining mazmunidan kelib chiqib, uni fanlarni, jumladan, Gigiyena 

fanini o‘zlashtirishga tibbiyotdagi zamonaviy bilimlarni o‘zlashtirishga, 

professionalizmni rivojlantirishga turtki bo‘ladi. Bu mezon tibbiy ta’lim talabalari 

bo‘lajak shifokor sifatida atrof-muhitga va jamiyatga bo‘lgan munosabatini 

o‘zgartiradi. 

- kognitiv mezon – ushbu mezon tibbiy ta’lim talabalarining gigiyena fanini 

o‘rganish jarayonidagi ma’naviy – axloqiy g‘oyalarini va uning tushunchalarini 

to‘liqligi va hajmini hamda ular o‘rtasidagi bog‘liqligini ta’minlaydi. 

- shaxsiy mezon – talabalarni gigiyena fani orqali tayyorlash jarayonida 

kasbiy fazilatlarni maxsus aspektini shakllantirish, jumladan insoniylik, 

intiluvchanlik, ma’suliyatlilik va boshqalar. 

- faoliyat mezoni – ushbu mezon tibbiyot sohasida qabul qilingan gigenaga 

doir qarorlar, meyorlarga amal qilish hamda muntazam ravishda o‘z ustida ishlab 

borishdan iborat42. 

Shunday qilib, oliy tibbiy ta’limda talabalarning bo‘lajak shifokor sifatida 

profilaktik  kompetentligini ularga gigiyena fanini o‘qitish va mutaxassisligi 

doirasida pedagogik jarayonni tashkil qilish orqali rivojlantirish mumkin. 

 Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, gigiyena fanini o‘rganish davomida 

tibbiy ta’lim talabalarining bilim, tasavvur va ko‘nikmalari asosida mustaqil ishlash 

samaradorligini oshirish, ularni ilmiy fikrlashga o‘rgatish, o‘quv faniga qiziqishini 

kuch aytirish, kasbiy bilimlarini chuqurlashtirish, nazariy va amaliy mashg‘ulot 

                                                             
42 Kadirova M. Tibbiy ta’lim japayonida kasbiy kompetentlikni metodik takomillashtipish 

texnologiyalari (tibbiyotda pedagogikani o‘qitish misolida). Pedagogika fanlari doktori ... diss. – N., 2023. 

– B. 177. 
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mobaynida faolligini kuchaytirish muhim ahamiyatga ega. Bunday faoliyatda 

fanning didaktik imkoniyatlarining ulushi kattadir.  

Qolaversa, talabalarni gigiyena fani orqali profilaktik  kompetentligini 

shakllantirishda hamda ularning tibbiy madaniyatini rivojlantirishda tibbiyot oliy 

o‘quv yurtlari o‘quv jarayonida alohida e’tibor berilib, uning uslubiy ta’minoti to‘la 

yaratilishi zarur.  

Birinchi bob bo‘yicha xulosalar 

1. Gigiyena fanini o‘qitish jarayonida talabalarni bo‘lajak shifokorlar sifatida 

profilaktik  kopetentligini ijtimoiylashuv komponentlaridan foydalanish, davlat 

ta’lim standartining maxsus talablari, o‘quv dasturlari, amaliy mashg‘ulotlar uchun 

tuzilgan uslubiy ko‘rsatmalar, dars jarayonida yuzaga keladigan muammolarni 

modellashtirish hamda hal qilish xususiyatlaridan kelib chiqib belgilandi. 

Ushbu qonuniyatlar va tendensiyalarni aniqlash oliy tibbiy ta’lim sohasidagi 

Gigiyenaning global vazifasi, innovasion pedagogik tizimlarni asoslash bilan 

bog‘liqdir, ya’ni gigiyena fanini innovasion metod orqali o‘qitish tizimini joriy etish 

- o‘qitish tamoyillari va prinsiplariga asoslandi. 

2. Tibbiy ta’lim talabalariga gigiyena fanini o‘qitish orqali ularda quyidagi 

profilaktik  kompetensiyalar shakllanishiga olib kelishi aniqlandi:  

- talabalarni gigiyena doir voqealar asosida tibbiyot va sog‘liqni saqlash 

sohasining yutuqlari va istiqbollarini obyektiv tahlil qilishga o‘rgatish;  

- tibbiyotning shakllanishi va rivojlanishining umumiy qonuniyatlarini 

aniqlash;  

- O‘zbekiston va jahonda tibbiyotning o‘ziga xos bulgan rivojlanish yo‘lini 

asoslash;  

- tibbiyot etikasi tamoyillarini singdirish;  

- sog‘lom turmush  - tarzini rivojlantirish; 

- yuqori axloqiy fazilatlar - o‘z kasbiga muhabbat, burchga sadoqat, 

insonparvarlik va vatanparvarlik tuyg‘usini tarbiyalash. 
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II BOB. TIBBIY TA’LIMDA INTENSIV TEXNOLОGIYALАR 

ORQАLI TALABALАRNING PROFILAKTIK  KOMPETENTLIGINI 

RIVOJLANTIRISH TEXNOLОGIYALАRI. 

2.1-§. Bo‘lajаk shifokоrlаr profilaktik kompetentligini rivojlantirishning 

zamоnaviy didaktik texnolоgiyalаri va ulаrning afzalliklаri 

Bugungi kunda tibbiyot oliy ta’lim muassasalаrida gigiyena fanini samаrаli 

o‘qitish uchun nafаqat, amаliy jarayonlаr, balki texnolоgiya, multimedia, internet, 

yagona axborot muhiti va shunga o‘xshash axborot-kommunikasion 

texnolоgiyalаrning zamоnaviy vositalаridаn foydalanish o‘zining samаrasini berishi 

bilan birgаlikda talabalаrni ijodiy fikrlashgа, ulаrni muammоni tahlil qilish va shu 

asosida xulosa qilishgа o‘rgatаdigаn texnolоgiyalаrni qo‘llash ham muhim ahamiyat 

kasb etаdi. 

Hozirgi kunda didaktik ta’lim texnolоgiyalаrning ilmiy-nazаriy asoslаrini 

o‘rgаnish, ulаrni tibbiy ta’limda gigiyena fanini o‘qitish jarayonlаriga tadbiq etish 

zaruriyati dolzarb masalalаrdаn biriga aylanmoqda. Talabalаrga bilim berishning 

maqsаdi, vazifalаri, mazmuni, uslubiy talablаriga ko‘ra fan, texnika va ilg‘or 

texnolоgiya yutuqlаridаn unumli foydalanish bugungi ta’lim tizimi oldida turgаn 

dolzarb muammоlаrdаn biri hisoblanаdi.  

Didaktik ta’lim texnolоgiyalаri ta’lim jarayonida talabalаrdа bilimga ishtiyoq 

va qiziqishlаrini oshirish, bilimlаrni mustahkam o‘zlashtirish, ulаrdаn amаliyotda 

erkin foydalanish ko‘nikma va malakalаrini rivojlantirishlаriga yordаm berаdi va 

yuqori samаradorlikka erishishgа olib kelаdi, ya’ni gigiyena fanini o‘qitishda ta’lim 

texnolоgiyalаrini har bir darsning didaktik vazifasidаn kelib chiqib tanlash 

maqsadga muvofiq sanalаdi43. 

Tibbiy ta’limda zamonaviy didaktik texnologiyalar - bu o‘quv jarayonida 

yangi usullar va vositalarni qo‘llash orqali talabalarning bilim olish jarayonini 

samarali tashkil qilishga qaratilgan pedagogik texnologiyalar majmuidir. Bu 

                                                             
43 Komilov N. Tibbiy ta’lim jarayonida xorijiy talabalar eksklyuziv kompetentligini rivojlantirish 

texnologiyalari. Pedagogika fanlari doktori...dissertatsiyasi. -Farg‘ona.,2024. -B.118. 
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texnologiyalar o‘qitish jarayonini interaktiv va talabaning individual ehtiyojlariga 

mos holda tashkil qilishga yo‘naltirilgan. Ularning asosiy vazifasi o‘quv jarayonini 

talabalar uchun qiziqarli va mantiqiy izchil holda tashkillashtirish, bilimlarni esa 

uzluksiz va ta’sirchan shaklda o‘zlashtirishni ta’minlashdir. 

Tibbiy ta’limda zamonaviy didaktik texnologiyalar quyidagi asosiy jihatlarni 

o‘z ichiga oladi: 

1. Interaktivlik - ta’lim jarayonida talabalarni faol ishtirokchiga aylantirish, 

ularning bilimini chuqurroq va samarali o‘zlashtirishga yordam berish.  

Interaktivlik - ta’lim jarayonida talabalarni faol ishtirokchiga aylantirish 

uchun qo‘llaniladigan zamonaviy pedagogik yondashuvdir. Bu usul orqali talabalar 

passiv tinglovchi emas, balki jarayonning faol ishtirokchisiga aylanadi. Bu ta’lim 

modelining maqsadi talabalarni yangicha fikrlashga, bilimlarni mustaqil va chuqur 

o‘rganishga, muammolarni hal qilishda faol qatnashishga undashdir44. 

Interaktivlik quyidagi afzalliklarni taqdim etadi: 

- faol ishtirok - talabalar o‘zaro muloqot qilish, savol-javoblarda ishtirok etish, 

fikr almashish orqali bilimlarni chuqurroq o‘zlashtiradilar. 

- kreativ fikrlashni rivojlantirish — muammoli vazifalar va diskussiyalar 

orqali talabalarning ijodiy va tanqidiy fikrlash qobiliyati oshadi. 

- muloqot va jamoaviy ish — interaktiv ta’lim jarayonida talabalar o‘zaro 

hamkorlik qilib, jamoaviy faoliyat ko‘nikmalarini shakllantiradilar. 

- ta’lim jarayoniga qiziqishni oshirish — interaktiv usullar talabalarning 

qiziqishini saqlab qoladi va o‘quv jarayoniga shijoat qo‘shadi. 

- mustaqil fikrlash va qaror qabul qilish — talabalar o‘z fikrlarini erkin ifoda 

qilish, mustaqil qarorlar qabul qilish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. 

Interaktiv ta’limda rolli o‘yinlar, keyslar, guruhli muammolarni yechish, 

debatlar, simulyatsiya va boshqa faol usullar qo‘llaniladi. Bunday yondashuv 

talabalarning o‘qishga nisbatan qiziqishini oshirib, ularning bilim va ko‘nikmalarini 

amaliy jihatdan mustahkamlaydi. 

                                                             
44 Ермакова, Р.Б. Гигиенические методы преподавания и педагогические подходы в обучении. 

Дисс...канд.мед.наук. -Москва, 2021. -с.48. 
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2. Individuallashtirish - har bir talabaning o‘qishga bo‘lgan qiziqishi, 

qobiliyati va o‘quv rejasiga muvofiq, shaxsiy ta’lim trayektoriyalarini yaratish. 

Individuallashtirish - ta’lim jarayonida har bir talabaning o‘ziga xos 

qiziqishlari, qobiliyatlari va o‘quv maqsadlariga muvofiq, ular uchun shaxsiy ta’lim 

trayektoriyasini yaratishga qaratilgan pedagogik yondashuvdir. Bu usul orqali 

talabalar o‘zlarining o‘qish ritmi, bilim darajasi va qiziqishlariga ko‘ra ta’limni 

moslashtirish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. 

Tibbiy ta’limda individuallashtirishning asosiy afzalliklari: 

-shaxsiy qiziqish va maqsadlarga yo‘naltirish - talabalarning shaxsiy 

qiziqishlari va ular erishmoqchi bo‘lgan maqsadlar asosida bilim berish, ta’lim 

jarayonini samarali va motivatsiyali qiladi. 

- qobiliyatlar asosida rivojlantirish - har bir talabaning o‘ziga xos qobiliyatini 

hisobga olib, ularning rivojlanishini ta’minlaydi, kuchli tomonlarini qo‘llab-

quvvatlaydi va kamchiliklarini bartaraf etishga yordam beradi. 

- o‘quv samaradorligini oshirish - har bir talaba o‘zining shaxsiy ritmi va 

talablariga moslashgan usullar bilan ta’lim olish orqali bilimlarni chuqurroq va 

mustahkamroq o‘zlashtiradi. 

- mustaqillikni oshirish - individuallashtirilgan ta’lim talabalarni mustaqil 

o‘quv jarayonini boshqarishga, shaxsiy maqsadlarini belgilashga va o‘z o‘qishlarini 

rejalashtirishga o‘rgatadi45. 

Individuallashtirilgan ta’lim modellari, masalan, shaxsiy o‘quv rejasi, 

elektron o‘quv platformalari yoki talabalarga maslahat berish orqali amalga 

oshiriladi. Bunday yondashuv talabalarning o‘quv jarayoniga faolroq jalb etilishiga, 

shaxsiy rivojlanish yo‘llarini belgilashga va bilimlarni chuqur o‘zlashtirishga 

yordam beradi. 

3. Axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini qo‘llash - elektron ta’lim 

platformalari, virtual va kengaytirilgan reallik, masofadan o‘qitish vositalaridan 

foydalanish. 

                                                             
45 Lee, S.Y. Teaching Hygiene in East Asian Medical Education Systems. - Seoul: Seoul University 

Press, 2022. -Р.195. 
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Axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini qo‘llash - bu zamonaviy ta’lim 

jarayonida elektron ta’lim platformalari, virtual va kengaytirilgan reallik 

texnologiyalari, shuningdek, masofadan o‘qitish vositalarini keng foydalanish orqali 

ta’lim sifatini oshirish va talabalarning o‘quv jarayoniga qiziqishini ortirishga 

yo‘naltirilgan yondashuvdir. 

Tibbiy ta’limda axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini qo‘llashning 

asosiy afzalliklari: 

- talabalarga qulaylik va erkinlik yaratish - masofadan o‘qitish va elektron 

platformalar orqali talabalar o‘zlari uchun qulay vaqtda va joyda o‘qish 

imkoniyatiga ega bo‘ladi, bu esa ularning mustaqillik va o‘zini o‘zi boshqarish 

ko‘nikmalarini rivojlantiradi. 

- ta’lim sifatini oshirish - virtual va kengaytirilgan reallik kabi texnologiyalar 

orqali real hayotiy sharoitlarni yaratish va simulyatsiyalar o‘tkazish mumkin, bu esa 

talabalarning amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi. 

- o‘quv jarayonini faollashtirish va qiziqishni oshirish - interaktiv platformalar 

va multimedia kontenti (video, audio, animatsiyalar) o‘quv jarayonini jonli va 

qiziqarli qiladi. 

- muammoli vaziyatlarni modellashtirish - talabalarni hayotiy holatlarga 

tayyorlash uchun real yoki virtual muhitda vaziyatlarni modellashtirish orqali 

murakkab muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish imkonini beradi. 

- har tomonlama o‘quv ma’lumotlarni saqlash va tahlil qilish - elektron ta’lim 

platformalari o‘quv jarayoni haqidagi ma’lumotlarni yig‘ish, tahlil qilish va 

talabalarning rivojlanishini kuzatish imkonini beradi46. 

Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari bugungi kun talablariga javob 

beradigan, zamonaviy bilimlarga ega va raqobatbardosh mutaxassislarni 

tayyorlashda muhim rol o‘ynaydi. Ular talabalarga nafaqat nazariy bilimlarni 

o‘zlashtirish, balki amaliy ko‘nikmalarni ham rivojlantirish imkonini beradi, shu 

                                                             
46 Klein, P. (2014). Sanitation and Hygiene in Medical Practice. - Berlin: De Gruyter, 2018. -Р.257. 
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bilan birga ta’lim jarayonini yangicha va samarali shakllarda tashkil etishga yordam 

beradi. 

4. Muammoli ta’lim - talabalarni muammolarni tahlil qilish, yechimlar 

qidirish va mustaqil fikrlashga yo‘naltirish. 

Muammoli ta’lim - ta’lim jarayonida talabalarni muammolarni tahlil qilish, 

ularga samarali yechimlar topish va mustaqil fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirishga 

qaratilgan pedagogik yondashuvdir. Bu usul talabalarning fikrlash faolligini 

oshirishga, ularni ko‘proq mustaqil qarorlar qabul qilishga, jadal va ijodiy 

yondashuvlarni rivojlantirishga xizmat qiladi. 

Tibbiy ta’limda muammoli ta’limning afzalliklari: 

-muammolarni tahlil qilish - talabalar murakkab va hayotiy misollar asosida 

tahlil qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradilar, bu esa ularga haqiqiy ish jarayonlariga 

tayyorgarlik beradi. 

- mustahkam fikrlash va tanqidiy qarashni rivojlantirish — talabalar 

yechimlarni topish jarayonida turli nazariy qarashlarni qo‘llab, mustaqil va tanqidiy 

fikrlashni o‘rganadilar. 

- mas’uliyat va avtonomlik — talabalar mustaqil ravishda muammolarni tahlil 

qilib, yechim topishga urinadilar, bu esa ularning o‘z-o‘zini boshqarish va 

mas’uliyatni his qilish qobiliyatini rivojlantiradi. 

- muammolarga ijodiy yondashish — muammoli ta’lim jarayonida talabalar 

turli usul va yechimlarni ishlab chiqishga yordam beradigan ijodiy ko‘nikmalarni 

shakllantiradilar47. 

Muammoli ta’lim, ayniqsa, tibbiy ta’limda talabalarni professional va hayotiy 

muammolarga tayyorlashda muhimdir. Bu usul ularga kasbiy faoliyatdagi murakkab 

va noaniq holatlarda tez va aniq qarorlar qabul qilish imkoniyatini beradi, 

shuningdek, ishonchli va yetuk mutaxassis bo‘lib yetishishlarini ta’minlaydi. 

5. Ko‘nikmalarga yo‘naltirilgan ta’lim - nazariy bilimlar bilan birga 

amaliyotga yo‘naltirilgan ko‘nikmalarni rivojlantirish. 

                                                             
47 Graham, L. Hygiene Education and Community Health Practices. - Cambridge: Cambridge University 

Press, 2019. -Р.96. 
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Ko‘nikmalarga yo‘naltirilgan ta’lim - bu ta’lim jarayonida nazariy 

bilimlarning amaliy qo‘llanilishiga qaratilgan o‘qitish metodologiyasidir. Unda 

talabalarga o‘quv materialini yaxshiroq o‘zlashtirish va uni real hayotda qo‘llash 

uchun zarur bo‘lgan amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirishga urg‘u beriladi. 

Ko‘nikmalarga yo‘naltirilgan ta’limning asosiy maqsadi - talabalarni kasbiy 

faoliyatga tayyorlash, ularni haqiqiy ish jarayonlariga yaqinlashtirish va ularda 

kerakli malaka va ko‘nikmalarni shakllantirishdir. 

Bu ta’limning afzalliklari: 

- nazariy va amaliy integratsiya - talabalar nazariy bilimlarni o‘rganish bilan 

bir qatorda, ularni amaliy holatlarda qo‘llash imkoniyatiga ega bo‘ladilar, bu esa 

bilimlarning mustahkamlanishiga yordam beradi. 

- mustahkam malaka va ko‘nikmalar - ko‘nikmalarga yo‘naltirilgan ta’lim 

jarayonida talabalar turli o‘quv trenajyorlari, simulyatsiyalar va amaliyotlarda 

ishtirok etib, ishonchli va mustahkam ko‘nikmalarga ega bo‘ladilar. 

- professional tayyorgarlik — talabalar real ish muhitida uchrashi mumkin 

bo‘lgan muammolar va vaziyatlarni bajarishga tayyor bo‘ladilar. Bu ularning kasbiy 

ish faoliyatiga tayyorligini oshiradi. 

- ta’limdagi faol ishtirok — talabalar o‘z bilimlarini amalda qo‘llash orqali 

o‘qish jarayonida faol ishtirok etadilar, bu esa ularning qiziqishini oshiradi va 

samaradorlikni ko‘taradi. 

Tibbiy ta’limda ko‘nikmalarga yo‘naltirilgan ta’lim o‘ta muhim, chunki bu 

shifokorlarga zarur bo‘lgan amaliy malaka va ko‘nikmalarni rivojlantirishda yordam 

beradi. Masalan, simulyatsiya laboratoriyalari va virtual trenajyorlar yordamida 

talabalar aniq va yuqori malakali ko‘nikmalarni ishlab chiqadilar, bu ularning kasbiy 

faoliyatida juda muhimdir. 

Zamonaviy didaktik texnologiyalar orqali o‘quv jarayonini individual va 

ta’sirchan tashkil etishga erishiladi, bu esa bilimlarning yanada chuqur va tizimli 

o‘zlashtirilishiga imkon beradi. 

Ma’lumki, bo‘lajak shifokorning profilaktik kompetentligi uchun yangi 

yo‘nalishlarni shakllantirish, ularning didaktik imkoniyatlarini o‘rganish – tibbiy 
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ta’lim tizimida uchinchi avlod standartlariga o‘tish va o‘qitishning umumiy 

metodologiyasi, o‘ziga xos uslub hamda texnikasini ham qayta ko‘rib chiqishni talab 

etmoqda. 

Mamlakatimizning jahon hamjamiyatiga integratsiyalashuvi, tibbiyotning 

turli sohalaridagi integrasion jarayonlar ilmiy-intensiv texnologiyalarning 

rivojlanishi bilan birgalikda rivojlanmoqda. 

Oliy tibbiy ta’limning hamma bosqichlarida va ijtimoiy taraqqiyotning barcha 

sohalarida axborot hamda bilimning o‘rni oshib bormoqda. Axborot jamiyatida 

bilim, malaka inson hayotidagi ustuvor qadriyatlarga aylanib bormoqda. Ohirgi 

yillarda tibbiy ta’lim muassasalari talabalarining profilaktik  rivojlanishini 

rag‘batlantiradigan, uning potensial imkoniyatlarini faollashtiradigan hamda 

tanqidiy fikrlashni shakllantiradigan ta’limning bu turiga yo‘nalish tobora keng 

tarqalmoqda. Ushbu turdagi mashg‘ulotlar doirasida talaba o‘zini o‘quv-bilish 

faoliyatining faol sub’ekti sifatida namoyon etadi48. 

Tibbiy ta’lim talabalariga gigiyena fanini o‘qitish mobaynida ularning 

profilaktik kompetentligini rivojlantirish didaktik modelining o‘ziga xos 

xususiyatlarini ajratib ko‘rsatib o‘tamiz. 

Didaktik model profilaktik , amaliy aqliy harakatlarning bosqichma-bosqich 

rivojlanish nazariyasi hamda muammoli ta’lim nazаriyasiga asoslangаn bo‘lib, u o‘z 

navbаtida 2 muhim maqsadni o‘z ichiga olаdi:  

Birinchisi, gigiyena fanini o‘rgаnishda talabalаrning bilimlаrni o‘zlashtirish 

jarayonini ongli ravishda profilaktik boshqarishgа yo‘naltirib, e’tiborini tafаkkur 

hamda aql madаniyatining faol, mustaqil rivojlanishiga qaratаdi.  

Ikkinchisi, profilaktik  fikrlashgа, o‘z-o‘zini rivojlantirishgа undaydi, chunki 

talabaning o‘zi muammоni o‘zi hal etishi, yangi harakat usulini topishi lozim. 

Bu nazаriyaga asoslanib, talabalаr bilim faoliyatining evristik hamda profilaktik  

darajasiga qaratilаdi. Misol uchun, talaba “Ovqatlanish va salomatlik” mavzusini 

o‘rgаnishining turli bosqichlаrida quyidаgi funksiyalаrni bajarаdi. Avvаliga u asosiy 

                                                             
48 Royce, W. (2012). Medical Hygiene: From Theory to Practice. - New York: Springer Science, 2021.  

-Р.200. 
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tushunchаlаrning konturlаrini belgilashgа hamda ulаrning ierarxiyasi, didaktik 

aloqalаrini aniqlashgа yordаm berаdi. Bu esa uning sog‘lоm turmush  -tarzini olib 

borishida, profilaktik  kompetentligini rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etаdi49. 

Ushbu didaktik model o‘quv jarayonida talabalаrning profilaktik  faolligini 

rivojlantirishning ob’ektiv zarurati hisoblanib uni nazаriy, amаliy jihatdаn samаrаli 

amаlga oshirish uchun pedаgogik shart-sharoitlаrning yetarli darajada 

rivojlanmagаnligi o‘rtasidаgi ziddiyatlаrning oldini olishgа yordаm berаdi50. 

Bunday shakldаgi didaktik model tuzilishidаn maqsad - talabalаrning o‘quv 

jarayonida profilaktik  kompetentligini rivojlantirish sharti sifatida alohida ajratilib 

ko‘rsatilаdi. Talabalаrning profilaktik  faolligini rivojlantirish maqsаdini ochib 

bergаnda, biz uning asosiy xususiyatlаridаn kelib chiqib, ishgа yondashamiz. 

Psixolоgik hamda pedаgogik nuqtai nazаrdаn, maqsad faqat mantiqiy emas, balki 

yangi bosqichlаr, mexanizmlаrni kognitiv jarayonga kiritishgа asoslangаn ta’lim 

mazmunini assimilyasiya qilish jarayonini tashkil etishning o‘zgarishi bilan bog‘liq 

bo‘lаdi. Bunda jamiyatning profilaktik  salohiyatini rivojlantirishgа, har bir 

talabaning imkoniyatlаridаn to‘liq foydalanishgа maqsadli ta’sir etilib, asosiy 

didaktik maqsad - o‘quv jarayonida talabaning profilaktik  qobiliyatini rivojlantirish 

uchun uslubiy tizim yaratish orqаli tibbiyot tizimining dolzarb muammоlаrini hal 

etishgа ko‘maklashаdi, ya’ni talaba gigiyena fanini o‘rgаnish orqаli kelajаkda 

sog‘lоm turmush  -tarzi olib borishning kamchiliklаri va yutuqlаrini tahlil qilаdi.  

Yuqoridаgilаrdаn kelib chiqib, gigiyena fanini o‘qitishda quyidаgi didaktik 

vazifalаrni belgilab oldik: 

- talabalаrning refleksiv profilaktik  faoliyat usullаri hamda texnikasi bilan 

qurollantirish; 

 - talabalаrning profilaktik  tafаkkurini rivojlantirish; 

- talabalаrning kognitiv faolligini rag‘bаtlantirish; 

                                                             
49 Liliana-Elisabeta Radua, Fatih Hazarb, Alexandru-Rareş Punis. Anthropometris and Physisal Fitness 

Sharasteristiss of University Students // Procedia - Sosial and Behavioral Scienses, № 149, 2014. -Р. 798. 
50 Пoпулo Г. М. Педaгoгичеsкие уsлoвия фopмиpoвaния здopoвoгo oбpaзa жизни sтудентoв в 

зaвиsимosти oт xapaктеpoлoгичеsкиx sвoйsтв личнosти: Диs. ... кaнд. пед. нaук. – Сaмapa, 2006. –С. 

125. 
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- yangi bilimlаrni o‘zlashtirgаn talabalаr hamda ulаrni profilaktik  jihatdаn 

qo‘llash51. 

Gigiyena fanini tibbiy ta’lim talabalаriga o‘rgatish davomida ulаrning 

profilaktik  kompetentligiga alohida e’tibor berish muhim ahamiyat kasb etаdi. 

Profilaktik  faoliyat tarkibidаgi kognitiv komponent faoliyatda, zamоnaviy ta’lim 

jarayoni kontekstida uning har xil ko‘rinishlаrida namoyon bo‘lаdi. Ushbu 

komponent quyidаgi bilimlаrni o‘z tarkibiga olаdi: 

- nazаriy, shu jumladаn, profilaktik  faoliyatni amаlga oshirish shakllаri, 

tamoyillаri, maqsadlаri, mazmuni, usullаri hamda shakllаri haqidаgi bilimlаr; 

- profilaktik faoliyatning mohiyatini bilishni metodolоgik, odamning 

atrofidаgi dunyo bilan munosabаtlаrini o‘z ichiga olgаn usullаridаn biridir; 

 - texnolоgik, rivojlanayotgаn o‘quv texnolоgiyalаri hamda ulаrni amаlga 

oshirish haqidаgi bilimlаrga asoslangаn52. 

Kognitiv komponentni profilaktik  faoliyat tarkibidаgi tahlili bilim, ko‘nikma 

hamda ulаrni shakllanishining mezon ko‘rsatkichi sifatida ajratishgа imkoniyat 

berаdi. 

Gigiyena fanini o‘qitish jarayonida talabalаrning faol kognitiv faoliyati 

jarayonida shakllantirilishi lozim bo‘lgаn har bir komponent uchun zarur bo‘lgаn 

ko‘nikmalаrni ajratib o‘tamiz: 

1) o‘z-o‘zini tarbiyalash orqаli profilaktik  faoliyat haqidаgi bilimlаrini 

to‘ldirish, chuqurlashtirish hamda rivojlantirish; 

2) asosiy maqsadni aniqlab, matndаgi asosiy muammоlаrni sarlavha bo‘yichа 

ajratib ko‘rsatish; 

3) Gigiyena fanini mukammal bilishi hamda ulаrni umumiy kasbiy 

tayyorgarligi bilan bog‘lаy olishi; 

4) mavzu bo‘yichа materiallаrni tanlash, tizimlashtirish hamda uning asosida 

elementar tadqiqоtlаrni o‘tkazish53.  

                                                             
51 Paxимoвa Ю.Э. Фopмиpoвaние пpoфеssиoнaльнoй кoмпетентнosти учaщиxsя медицинsкиx 

кoлледжей. Aвтореферат диss. кaнд. пед. нaук.- Тошкент, 2012. –С.12. 
52  
53Taylor, S. Innovative Methods in Teaching Hygiene in Medical Schools. - London: Elsevier,2023. -
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Gigiyena fanida konstruktiv komponent quyidаgi ko‘nikmalаrni o‘z tarkibiga 

olаdi: 

1) Profilaktik  faoliyatga oid reja tuzish, uning asosida hayot tarzini olibb 

orish; 

2) Mavzulаrni mantiqiy qismlаrga ajratish, har birining asosiy fikrini aniqlash; 

3) Gigiyenaga oid bilimlаr asosida taqdim etilgаn materialni tayyorlash 

hamda umumlashtirish54. 

 Gigiyena fanini o‘rgаnish mobaynida talabalаrdа quyidаgi ko‘nikmalаr 

shakllanаdi: 

1) o‘zlаri hamda guruhdoshlаrining bilimlаri, harakatlаriga yetarlisha baho 

berish; 

2) boshlash, tugatish, to‘xtatish, yo‘nаlishni (mavzuni) o‘zgartirish, mashqni 

davom ettirish 

3) jismоniy tarbiyani asosiy tushunchаlаri va usullаri;  

4) sodda mashqlаr majmuasini tuza olishi;  

5) hozirgi zamоnda Gigiyenaning o‘rni va roli; 

6) tibbiyot anjomlаri bilan ishlashda texnika havfsizligi va gigiyenasini 

bilish55.  

Tashkiliy komponent quyidаgi ko‘nikmalаr bilan ifodalanаdi: 

 1) individual ishni tashkil etish;  

2) o‘rtoqlаriga yordаm berish; 

3) darsdаn tashqaridаgi mustaqil ta’limga oid muhokamаlаrdа ishtirok etish56. 

Profilaktik  ko‘nikmalаrning shbu tuzilmasini aniqlash gigiyena darslаrida 

mazkur ko‘nikmalаrni samаrаli hamda sifatli shakllanishini ta’minlash uchun o‘quv 

mashg‘ulotlаri tizimini loyihalashtirishgа o‘tishgа asos bo‘lаdi. 

                                                             
Р.301. 

54 Фёдорова, И.В. Модернизация образовательных технологий в преподавании гигиенического 

цикла. Дисс... канд.мед.наук. -Нижегородск, 2018. -с.114 
55 Сидоров, В.П. Инновационные технологии в преподавании гигиенических дисциплин. 

Дисс...канд.мед.наук. -Москва, 2019. -с.105. 
56 Bennett, L. Teaching Hygiene in Medical Education: Interactive Approaches. - Oxford: Oxford 

University Press. 2023. -Р.109. 
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 Gigiyena fanida talabalаrning profilaktik kompetentligini rivojlantirishda 

o‘qituvchining didaktik faoliyati quyidаgilаrni o‘z tarkibiga olаdi: 

-profilaktik  faollikni rivojlantirish uchun talabalаr faoliyatini rag‘bаtlantirish; 

-talabalаrning profilaktik  faolligining rivojlanish darajasini diagnostikasi; 

- gigiyena fanini o‘qitish jarayonida talabalаrning profilaktik  faolligini 

rivojlantirish uchun mashqlаr tizimini ishlab chiqish57. 

Shakllаri: 

- individual hamda guruhli tarbiyaviy vazifalаrni bajarish;  

-o‘yinlаrdаn foydalanish;  

-loyihalаrni amаlga oshirish;  

 -profilaktik  faollikni rivojlantirish bo‘yichа jamoaviy ishlаr;  

-profilaktik  vazifalаrni bajarish;  

- katalоg58. 

Usullаri:  

evristik, muammo qidirish,axborotli, reproduktiv, tadqiqоt usuli 

Talabalаrning faoliyati: 

- o‘quv-bilish faoliyatining usullаrini ishlab chiqish hamda ulаrni bilimlаrni 

o‘zlashtirishda qo‘llash; 

- profilaktik  faollikni rivojlantirish vazifalаrini bajarish59;  

Shakllаri: 

- profilaktik  vazifalаrni guruh, juftlik bilan bajarish;  

- profilaktik  vazifalаrni bajarish;  

- profilaktik  loyihalаr;  

- frontal  

- profilaktik  faollikni rivojlantirish bo‘yichа jamoaviy ish60. 

                                                             
57 Bennett, L. Teaching Hygiene in Medical Education: Interactive Approaches. - Oxford: Oxford 

University Press. 2023. -Р.118. 
58Komilov N. Tibbiy ta’lim jarayonida xorijiy talabalar eksklyuziv kompetentligini rivojlantirish 

texnologiyalari. Pedagogika fanlari doktori...dissertatsiyasi. -Farg‘ona.,2024. -B.153. 
59  
60 Komilov N. Tibbiy ta’lim jarayonida xorijiy talabalar eksklyuziv kompetentligini rivojlantirish 

texnologiyalari. Pedagogika fanlari doktori...dissertatsiyasi. -Farg‘ona.,2024. -B.100. 
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Usullаri: 

- talabalаrning profilaktik  topshiriqlаrni bajarish bo‘yichа mustaqil ishlаri;  

- elementlаrni yangi vaziyatga o‘tkazish bo‘yichа mashqlаrni bajarish; 

- profilaktik  faoliyatni izlash; sintetik; miya bo‘roni; nominal guruhlаr usuli. 

Oliy ta’lim tizimini qayta qurish hamda talabalаrni o‘qitish sifatini yaxshilash 

- talabalаrni o‘quv jarayonida mustaqil, profilaktik , didaktik faoliyatni qo‘llab-

quvvatlаydigаn, rag‘bаtlantirаdigаn turli xil o‘qitish usullаrini ishlab chiqish hamda 

qo‘llash bilan bog‘liq. Shu munosabаt bilan, o‘quv jarayonida talabalаrning 

profilaktik  faolligini rivojlantirish mezonlаrini aniqlash muammosi paydo bo‘lаdi. 

Pedаgogik hodisalаrning shakllanish ko‘rsatkichlаrini ajratish har qanday 

ilmiy izlanish doirasida qiyin muammo sanalаdi. Umumlashtirilgаn rejada 

profilaktik  kompetentlik mezonlаrini, qarorni qabul qilish, maqsadlаrini belgilash, 

o‘z faoliyatini tahlil etish, o‘zgaruvchаn holatlаrni hisobga olgаn holda sozlash 

qobiliyati deb hisoblash mumkin.  

Didaktik faoliyat ko‘nikmalаrining ta’rifiga asoslanib (bilimga, ijodkоrlikka, 

talabaning individualligi hamda hokazolаrga bog‘liqlik), biz talabalаrning oliy 

ta’limda o‘qish jarayonida profilaktik  kompetentligining rivojlanish mezonlаri 

hamda darajasini aniqlаdik: 

Motivatsion-qiymat mezoni- bu mezon talabaning o‘zini o‘zi rivojlantirishga 

bo‘lgan qiziqishi, mavzuga yo‘naltirilishi va profilaktik g‘oyalarni amalda qo‘llash 

qobiliyatini o‘z ichiga oladi. Talabaning o‘zini-o‘zi tashkil etish darajasi, kasbiy 

jihatdan o‘zini tasdiqlashga intilishi, shuningdek, madaniyatlararo muloqotda o‘zini 

namoyon qila olish qobiliyati ushbu mezonning asosiy qismlarini tashkil etadi. 

Kognitiv mezon- bu yo‘nalishda talabalar amaliy mashqlarni o‘zlashtirishdagi 

faolligi va intellektual tashabbuslari baholanadi. Kognitiv ijodkorlik, profilaktik 

tafakkur darajasi, mavzu bo‘yicha o‘quv materialini chuqurroq izlanish orqali 

o‘zlashtirish qobiliyati kognitiv mezonning muhim jihatlaridir. Bunda talabalarning 

mavzuga doir chuqurroq bilim olish va tahlil qilish qobiliyati rivojlantiriladi61. 

                                                             
61 Kadirova M. Tibbiy ta’lim jarayonida kasbiy kompetentlikni metodik takomillashtirish 

texnologiyalari (tibbiyotda pedagogikani o‘qitish misolida). Pedagogika fanlari doktori ... diss. – 
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Operativ faoliyat mezoni- ushbu mezon talabaning profilaktik qobiliyat va 

ko‘nikmalarini rivojlantirish, mustaqil ravishda yangi faoliyat usullarini qo‘llay 

olish darajasini ifodalaydi. Bunda talabalarning tahlil qilish, xulosa chiqarish, 

evristik metodlarni qo‘llash, assotsiativ mexanizmlar orqali yangi bilimlarni 

to‘plash va tajriba orttirish qobiliyatlari rivojlanadi. Operativ mezon profilaktik 

faoliyatni amaliyotda amalga oshirish uchun zarur bo‘lgan yangiliklarni qamrab 

olish darajasini o‘zida aks ettiradi 62.  

Ushbu mezonlаrga muvofiq gigiyena fanini o‘qitish jarayonini quyidаgi 

didaktik faoliyat darajalаri aniqlandi:  

Birinchi daraja – (past) bu profilaktik  faoliyatga qiziqish, uzoq hamda katta 

intellektual sa’y -harakatlаrni talab etаdigаn amаliy vazifalаriga duch kelgаnda, 

salbiy his-tuyg‘ulаr tajribasi hamda profilaktik  kompetentlikning yo‘qligi bilan 

tavsiflanаdi. Profilaktik  faollik faol, lekin motivlаr dominant emas degаnidir, ya’ni 

ulаr o‘qituvchi tomоnidаn modellashtirish uchun mo‘ljallangаn. 

Ikkinchi daraja – (o‘rta) bu daraja reproduktiv faol uslub, faoliyat talabalаri 

guruhiga xosdir. Amаliy jihatdаn, u gigiyena faniga oid ma’lum mashqlаrni bajarishi 

mumkin, faoliyatda – bu tayyor texnikalаrni o‘zlashtirishdir. Bunday holda, 

profilaktik  faoliyat ijobiy his-tuyg‘ulаr bilan birga kelаdi, lekin ulаr profilaktik  

kompetentlikdаn kelib chiqmaydi. O‘qituvchining nazorat qiluvchi roli saqlanib 

qolgаn. 

Uchinchi daraja – (yuqori) profilaktik  kompetentlikka ega talabalаr faoliyati. 

Topshiriqlаrni bajarishgа qiziqish ro‘y berаdi. Bu daraja o‘z-o‘zini o‘qitish, o‘zini 

anglash jarayonida profilaktik  kompetentsiyaga ega va faol ishlash 

ko‘nikmalаrining rivojlanishi bilan tavsiflanаdi. Bu o‘qituvchining murakkab o‘quv 

muammоlаrini hal etishda ahamiyatsiz ishtiroki bilan sodir bo‘lаdi.  

                                                             
Namangan., 2023. – B. 178. 

62 Kadirova M. Tibbiy ta’lim jarayonida kasbiy kompetentlikni metodik takomillashtirish 

texnologiyalari (tibbiyotda pedagogikani o‘qitish misolida). Pedagogika fanlari doktori ... diss. – 

Namangan., 2023. – B. 93. 
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Demak, talabalаr profilaktik  kompetentligini rivojlantirishning didaktik 

ko‘rsatkichlаri - ta’lim jarayonining samаradorligini ta’minlаydigаn asosiy 

vositаdir.  

Profilaktik  kompetentsiyalаrni shakllantirishning didaktik imkoniyatlаri – 

talaba faoliyatining muvaffaqiyatli bo‘lishini ta’minlovchi xususiyatlаr yoki 

fazilatlаr sifatida yaqqol ko‘rinishi mumkin, ya’ni bir insonni boshqasidаn ajratib 

turuvchi va muvaffaqiyatli faoliyatda ko‘rinаdigаn individual sifatlаr va hokazo. 

 Profilaktik kompetentsiyalarni shakllantirish jarayonida didaktik 

imkoniyatlar ta’lim jarayonida talabalarga profilaktik bilimlar, ko‘nikmalar va 

amaliy tajriba berishda muhim ahamiyatga ega. Ushbu imkoniyatlar orqali 

talabalarning kasbiy va amaliy tayyorgarligini oshirish, profilaktik tibbiy xizmat 

ko‘rsatishdagi mahoratini shakllantirish mumkin. 

Profilaktik kompetentsiyalarni shakllantirish uchun quyidagi didaktik 

imkoniyatlar mavjud: 

- nazariy va amaliy bilimlarni uyg‘unlashtirish- profilaktik tibbiyotda nazariy 

bilimlar amaliyot bilan mustahkam bog‘liq bo‘lgani sababli, darslarda nazariy 

bilimlarni amaliy tajribalar bilan boyitish zarur. Bunda simulyatsiya darslari, real 

hayotiy vaziyatlar bo‘yicha tahlillar, voqelik modellashtirish (masalan, muayyan 

kasalliklarning oldini olish choralari bo‘yicha misollar) orqali talabalarga puxta 

bilimlar beriladi. 

- muammoli ta’lim metodlari- muammoli ta’lim usullari talabalarni mustaqil 

fikrlashga, muammolarni tahlil qilishga va samarali yechim topishga yo‘naltiradi. 

Bu usullar profilaktik kompetentsiyalarni rivojlantirish uchun ayniqsa foydali, 

chunki ular talabalarni real vaziyatlarda muammolarni hal qilish qobiliyatini 

oshiradi. 

- axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish - elektron o‘quv 

platformalari, masofaviy ta’lim tizimlari va kengaytirilgan real vaqtdagi 

texnologiyalar talabalar uchun o‘quv jarayonini yanada qulay va samarali qilishga 

yordam beradi. Profilaktik kompetentsiyalarni rivojlantirishda bunday 
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texnologiyalar talabalarga tibbiy masalalarni o‘rganish va hal qilishda interaktiv 

imkoniyatlarni taqdim etadi. 

- guruhiy ishlash va interaktiv metodlar - jamoa bilan ishlash, guruhlarda 

muhokama va seminarlar o‘tkazish orqali talabalar bir-biridan o‘rganadi va 

bilimlarini oshiradi. Bu yondashuv ularga o‘z fikrlarini himoya qilish, muammolarni 

tahlil qilish va ularni hal qilishda jamoaviy yondashuvni qo‘llash imkoniyatini 

beradi. 

- individuallashtirish va shaxsiy o‘quv yo‘nalishlarini yaratish - har bir 

talabaning o‘ziga xos qobiliyatlari, qiziqishlari va kasbiy maqsadlariga asoslangan 

o‘quv dasturlari ishlab chiqish profilaktik bilimlarni chuqurroq o‘zlashtirish 

imkonini beradi. Bu orqali talabalarning o‘ziga xos o‘quv trajektoriyasi yaratiladi va 

ularning bilimlarini mustahkamlashga xizmat qiladi. 

- amaliy tajriba va klinik o‘quv dasturlari- talabalar profilaktik muammolarni 

amaliy tarzda o‘rganish uchun klinik o‘quv dasturlariga, xususan, mahalliy 

poliklinikalar yoki tibbiyot muassasalarida amaliyot o‘tash imkoniyatiga ega 

bo‘lishlari lozim. Bu ularga o‘rgangan nazariy bilimlarini real hayotda sinab ko‘rish 

imkonini beradi. 

-reflektiv o‘qitish usuli - bu usul orqali talabalar o‘z o‘quv jarayonidagi kuchli 

va zaif tomonlarini tahlil qilishi, o‘zlarini baholashi hamda rivojlanish 

yo‘nalishlarini aniqlashi mumkin. Reflektiv ta’lim, shuningdek, ularga o‘z 

bilimlarini mustahkamlash va kasbiy faoliyatini takomillashtirish uchun istiqbolli 

yo‘nalishlar tanlashda yordam beradi63. 

Ushbu didaktik imkoniyatlar profilaktik tibbiyot yo‘nalishidagi talabalarning 

tayyorgarligini oshirish, ularni amaliy jihatdan tayyorlash, mustaqil fikrlashni 

rivojlantirish va kasbiy ko‘nikmalarni shakllantirish uchun qulay shart-sharoitlar 

yaratadi. 

Profilaktik  kompetentlilikni talabalаrning bo‘lajаk tibbiyot xodimlаri sifatida 

kelgusidаgi kasbiy faoliyatida tutgаn alohida o‘rnini o‘rgаnish, kishilаr o‘rtasidаgi 

                                                             
63 Wang, X. Public Health and Hygiene Education in China: A Modern Approach. - Beijing: China 

Medical Publishing House, 2023. -Р.82. 
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munosabаtda roli funksional shart-sharoit sifatida ham ko‘rinishi va bu orqаli 

tarbiyaviy, ta’limiy dunyoqarashgа oid vazifalаrni bajarishi mumkin, degаn xulosa 

chiqarish imkonini berаdi.  

O‘sib kelаyotgаn, yosh avlod uchun kerakli profilaktik  tajribani o‘zlashtirish, 

nafаqat boshqa insonlаr bilan bevosita o‘zaro bog‘lanish jarayonlаrida balki kasbiy 

faoliyatni samаrаli tashkil qilish uchun ham zarur. Har bir inson o‘zi uchun kerakli 

bo‘lgаn vaziyatlаr xarakteri haqidаgi ma’lumotlаrni olish uchun zarur bo‘lgаn 

vositalаr: ijtimoiy jarayonlаr, omaviy axborot vositalаri, turli xil mutaxassislik 

doirasidаgi adabiyotlаrdаn tashkil topishi mumkin.  

Shu sababli, albаtta har bir tibbiy ta’lim talabalаriga bo‘lajаk shifokоrlаr 

sifatida kasbiy faoliyatiga doir integrasion profilaktik  kompetentlilik haqida ham 

gapirish zarur, ba’zi bir alohida hollаr bundаn mustasno, bu jarayonga maxsus, 

mutaxassislikga doir ta’lim kuchli ta’sir ko‘rsatishi mumkin.  

Bugungi kunda gigiyena fanida qo‘llanilаdigаn didaktik texnolоgiyalаr 

ta’limda qo‘llanilаdigаn an’analаrni yanada rivojlantirib, ushbu sohada juda keng 

qo‘llanilmoqda. Bunday o‘qitish o‘qituvchining bilim berish jarayonidаgi rolini 

yanada keng gaytirаdi va yangilаydi. Bunda Gigiyena fani o‘qituvchisi o‘zlashtirish 

jarayonini muvofiqlashtirishi, yangiliklаr va innovatsiyalаrga mos ravishda 

o‘qitayotgаn fanini, amаliy mashg‘ulotlаrni muntazаm mukammallashtirishi, saviya 

va ijodiy faoliyatini yanada chuqurlashtirishi talab etilаdi. Bunda o‘quv va amаliy 

materiallаri va mazmunini har bir talabaning shaxsiy xususiyatlаri va qobiliyatlаriga 

qarab moslashtirish imkoniyatiga ega bo‘lаdi. Bu albаtta, ta’lim samаradorligini 

oshishiga olib kelаdi. Shu sababli, Gigiyena fanini o‘qitish pedаgogikaning asosiy 

xarakteristikasida ham o‘z o‘rnini topgаn, ya’ni kommunikativ tarkibiy qism va 

uning amаlga oshirilishi, o‘quv materiallаrini yetkazish, uning tarkibini to‘g‘ri 

tanlash va asoslash, o‘quv, amаliy darslаr mazmunini talabaning shaxsiy 

xususiyatlаri va qobiliyatlаriga intensivligini ta’minlash muhim ahamiyat kasb 

etmoqda.  



70 
 

 

2.2.-§ Intensiv texnologiyalar va bo‘lajak shifokorlarning profilaktik 

kompetensiyasini rivojlantirish jihatlari 

Intensiv texnologiyalar tibbiy ta'limda bilim olish jarayonini samarali va 

tezlashtirish uchun qo‘llaniladi. Bu texnologiyalar o‘quvchilarga qisqa vaqt ichida 

ko‘proq ma'lumot olish, amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirish va murakkab klinik 

vaziyatlarga tayyor bo‘lish imkoniyatini yaratadi. 

Intensiv ta’lim texnolоgiyasidаn foydalangаnda o‘qituvchi butun guruh bilan 

(yangi narsani aytib berаdi, tushuntirаdi, ko‘rsatаdi, o‘rgatаdi va hokazo) va 

individual (talabalаrning mustaqil ishlаrini boshqarаdi, nazoratni amаlga oshirаdi va 

hokazo) ishlаydi. Talabalаrning faoliyati o‘qituvchi bilan birgаlikda amаlga 

oshirilаdi. Intensiv ta’lim texnolоgiyasini qo‘llash kontekstida o‘rgаnish asosan faol 

mustaqil faoliyatga aylanаdi: majburiy va qo‘shimchа adabiyotlаrni o‘qish, referat 

ishi, turli darajadаgi murakkablikdаgi muammоlаrni hal qilish, laboratoriya va 

amаliy ishlаrni bajarish, o‘qituvchi bilan individual ishlash, bilimlаrni nazorat qilish 

va h.k.  

Intensiv ta’lim texnolоgiyasi barchа turdаgi nazoratni amаlga oshirishni o‘z 

ichiga olаdi: o‘qituvchi nazorati, o‘z-o‘zini nazorat qilish, talabalаrning o‘zaro 

nazorati, texnik vositalаr yordаmida nazorat qilish va boshqalаr. 

Intensiv texnologiyalarni tibbiy ta'limda qo‘llashning afzalliklari: 

1. Vaqtni samarali boshqarish: Tez o‘rganish imkoniyatlari va qisqa vaqt 

ichida ko‘proq bilim olish. 

2. Amaliy ko‘nikmalarni oshirish: Simulyatsiya va VR texnologiyalari 

talabalarni haqiqiy klinik holatlarga tayyorlaydi. 

3. Individual yondashuv: Talabalar o‘z ehtiyojlariga mos tarzda o‘rganishlari 

mumkin. 

4. Interaktivlik: Talabalar darslarga faol qatnashib, o‘rganish jarayonini 

qiziqarli va samarali qiladi64. 

                                                             
64  
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1. Vaqtni samarali boshqarish — bu o‘quv jarayonida vaqtni 

optimallashtirish va talabalar uchun eng samarali ta'lim jarayonini yaratishning 

muhim omili hisoblanadi. Tibbiy ta'limda bu ko‘nikma, ayniqsa intensiv 

texnologiyalar yordamida o‘quvchilarga qisqa vaqt ichida ko‘proq bilim olish 

imkoniyatini yaratish uchun ishlatiladi. Vaqtni samarali boshqarishning asosiy 

afzalliklari quyidagilardan iborat: 

A) Tez o‘rganish imkoniyatlari - intensiv texnologiyalar, masalan, 

simulyatsiyalar, virtual reallik (VR) va onlayn ta'lim platformalari yordamida 

talabalar vaqtni tejash va o‘rganish jarayonini tezlashtirishlari mumkin. O‘quvchilar 

darslar va amaliy mashg‘ulotlarni ko‘proq interaktiv tarzda o‘rganishadi, bu esa o‘z 

navbatida bilimni tezroq o‘zlashtirishga yordam beradi. Masalan, VR va AR 

texnologiyalari orqali talabalar o‘z ko‘nikmalarini haqiqatga yaqin holatlarda sinab 

ko‘rishlari mumkin, bu esa o‘rganish jarayonini tezlashtiradi. 

B) Tezkor bilim olish - intensiv ta'lim texnologiyalari talabalar uchun qisqa 

vaqt ichida kengroq bilim doirasini o‘zlashtirish imkoniyatini beradi. Elektron o‘quv 

resurslari va onlayn platformalar yordamida talabalar darslarni o‘z vaqtida va 

o‘zlarining qulayliklariga mos ravishda o‘rganishlari mumkin. Bu, ayniqsa, intensiv 

tibbiy ta'limda, kasalliklarni tashxislash va davolash kabi murakkab mavzularni 

o‘rganish uchun foydalidir. 

D) Vaqtni optimallashtirish - vaqtni samarali boshqarish texnologiyalari 

yordamida talabalar nafaqat bilim olish, balki amaliy ko‘nikmalarni ham tez va 

samarali o‘rganadilar. Masalan, tibbiy simulyatsiya markazlarida talabalar bir necha 

klinik holatni bir necha daqiqada simulyatsiya qilish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Bu 

esa ularni yanada tajribali va tezkor qarorlar qabul qilishga o‘rgatadi. 

E) O‘quv dasturlarining moslashuvchanligi - intensiv texnologiyalar, ayniqsa, 

masofaviy o‘qitish va aralash ta'lim (blended learning) modelida, talabalar uchun 

o‘quv jarayonini moslashuvchan qiladi. Talabalar o‘z vaqtlarini boshqarib, istalgan 

vaqtda darslarni o‘zlashtirishlari mumkin. Bu vaqtni samarali boshqarishga yordam 

beradi, chunki talaba kerakli vaqtni ajratib, bilimni tezroq o‘zlashtirishi mumkin. 



72 
 

F) Eng yaxshi amaliyotlarni tezkor ko‘rib chiqish - yangi texnologiyalar 

yordamida talabalar turli amaliyotlarni va klinik holatlarni tezkor ravishda ko‘rib 

chiqishlari mumkin. Masalan, simulyatsiya va virtual realite tizimlarida talaba bir 

necha klinik holatlarni bir vaqtda ko‘rib, har birining yechimlarini tezda o‘rganishi 

mumkin. Bu ta'lim jarayonida vaqtni samarali boshqarishga yordam beradi va bilim 

olish jarayonini tezlashtiradi. 

G) O‘rganish jarayonining individualizatsiyasi -vaqtni samarali boshqarish 

texnologiyalari talabalarni o‘zlarining shaxsiy tezligida o‘rganishga imkon beradi. 

Masalan, talabalar o‘zlariga mos o‘qish rejimini tanlab, kerakli mavzularni chuqur 

o‘rganishlari mumkin. Bu esa o‘quv jarayonini yanada samarali va tezlashtiradi, 

chunki har bir talaba o‘ziga qulay va samarali bo‘lgan metodlarni tanlash 

imkoniyatiga ega. 

H) Interaktivlik va faol ishtirok - vaqtni samarali boshqarishning yana bir 

jihati interaktiv darslar va mashg‘ulotlardir. Bu turdagi mashg‘ulotlar talabalarni 

faol ishtirok etishga undaydi va bilimlarni o‘zlashtirish jarayonini tezlashtiradi. 

Interaktiv ta'lim tizimlarida talabalar o‘z bilimlarini tezda baholashlari va zarur 

bo‘lganda qayta ishlashlari mumkin, bu esa vaqtni tejashga yordam beradi. 

Vaqtni samarali boshqarish intensiv texnologiyalar yordamida tibbiy ta'limda 

talabalar uchun ko‘proq bilim olish va amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirishga imkon 

beradi. Bu texnologiyalar, o‘quvchilarning o‘z vaqtlarini boshqarish, dars 

materiallarini tezroq o‘zlashtirish va tajribali mutaxassislar sifatida rivojlanishlariga 

yordam beradi. O‘qish jarayonini optimallashtirish va samarali qilish uchun intensiv 

texnologiyalarni qo‘llash o‘quvchilarning bilim va ko‘nikmalarini tez va samarali 

rivojlantirishga yordam beradi.Shu tarzda, intensiv texnologiyalar tibbiy ta'limda 

talabalarni samarali o‘qitish, ko‘nikmalarini rivojlantirish va ularni professional 

faoliyatga tayyorlashda katta rol o‘ynaydi. Bu texnologiyalar o‘quv jarayonining 

samaradorligini oshirish va tibbiy ta'lim sifatini yaxshilashda muhim ahamiyatga 

ega. 
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2. Amaliy ko‘nikmalarni oshirish. 

Simulyatsiya va virtual reallik (VR) texnologiyalari tibbiy ta'limda amaliy 

ko‘nikmalarni rivojlantirishda samarali vositalar sifatida keng qo‘llanilmoqda. Bu 

texnologiyalar talabalarni haqiqiy klinik holatlarga tayyorlashda bir nechta 

afzalliklarga ega. Ular orqali talabalar nafaqat nazariy bilimlarni, balki amaliy 

ko‘nikmalarni ham tez va samarali o‘rganishlari mumkin. Quyida bu texnologiyalar 

yordamida amaliy ko‘nikmalarni oshirishning asosiy jihatlari ko‘rsatilgan: 

A) Simulyatsiya va VR texnologiyalarining ta'siri - simulyatsiya va VR 

texnologiyalari talabalarni haqiqiy klinik vaziyatlarga tayyorlashda yordam beradi. 

Bu texnologiyalar real tibbiy amaliyotda uchraydigan turli holatlarni yaratishga 

imkon beradi, bunda talabalar o‘zlarining klinik ko‘nikmalarini xavfsiz va nazorat 

qilingan muhitda sinab ko‘rishlari mumkin. Masalan, VR yordamida talaba jarrohlik 

amaliyotini, bemorlarni baholashni yoki jiddiy tibbiy holatlarda qarorlar qabul 

qilishni tajriba qilishi mumkin, real bemorlar bilan ishlashdan oldin. 

B) Xavfsiz va nazorat qilingan muhit - simulyatsiya va VR texnologiyalari 

talabalarni xavfsiz muhitda amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirishga imkon beradi. 

Tibbiy xatoliklar va noxush holatlar yuzaga kelganida, bu texnologiyalar talabaga 

qandaydir salbiy oqibatlarga olib kelmasdan o‘rganish imkoniyatini yaratadi. 

Talabalar turli kasalliklar, jarohatlar va favqulodda holatlar bilan ishlashni o‘rganib, 

haqiqiy bemorlar bilan ishlashdan oldin o‘z bilim va ko‘nikmalarini sinashadi65. 

D) Reaktsiyalarni tezkor o‘lchash -simulyatsiya va VR texnologiyalari 

yordamida talabalar tezkor reaktsiyalarni o‘lchash va amaliyotdagi natijalarni tezda 

ko‘rish imkoniyatiga ega. Masalan, tibbiy amaliyotda tezkor qarorlar qabul qilish 

muhim bo‘lsa, bu texnologiyalar yordamida talabalar turli klinik holatlarga qanday 

reaksiyalarni ko‘rsatishini va natijalarni qanday yaxshilash mumkinligini 

o‘rganishadi. Bu, ayniqsa, tezkor va noaniq vaziyatlarda to‘g‘ri qarorlar qabul 

qilishni o‘rganishga yordam beradi. 

                                                             
65 Ruiz, J. G., Mintzer, M. J., & Leipzig, R. M. The Impact of E-Learning in Medical Education. -New York: 

Academic Medicine, 2022.-P.198. 
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E) Klinik holatlarni ko‘rish va tahlil qilish - simulyatsiya va VR yordamida 

talabalar turli klinik holatlarni ko‘rishlari va ularni tahlil qilishlari mumkin. Bu 

jarayonni takrorlash orqali talabalar ma'lum bir holatni yaxshiroq tushunishlari va 

kelajakda shu kabi holatlarda qanday harakat qilish kerakligini bilib olishlari 

mumkin. Masalan, jarrohlik, anesteziologiya yoki reanimatsiya sohalaridagi 

amaliyotlarni virtual muhitda takrorlash, talabaga haqiqiy holatda amalga 

oshirishdan oldin kerakli ko‘nikmalarni o‘zlashtirishga yordam beradi. 

F) Klinik ko‘nikmalarni real vaqt rejimida rivojlantirish - simulyatsiya va VR 

texnologiyalari talabalarni real vaqt rejimida faol ishtirok etishga undaydi. Talabalar 

realistik amaliyotlarda o‘zlarini ishtirokchi sifatida ko‘radi va muammo yoki holatga 

qarab tezkor qarorlar qabul qilishlari kerak. Bu jarayon talabalarni klinik ishga 

tayyorlashda, hatto real bemorlar bilan ishlashdan oldin, ularning ko‘nikmalarini 

oshirishga yordam beradi66. 

G) Tajribani qayta ko‘rib chiqish va baholash - simulyatsiya va VR 

texnologiyalari yordamida talabalar o‘z amaliyotlarini qayta ko‘rib chiqishlari va 

baholashlari mumkin. Bu o‘quvchilarga o‘zlarining xatoliklarini tahlil qilish va 

qanday qilib ularni tuzatish mumkinligini ko‘rsatadi. O‘z xatolaridan o‘rganish va 

kelajakda ularni takrorlamaslik imkoniyati talabalar uchun juda foydalidir, chunki 

tibbiy sohada xatoliklar jiddiy oqibatlarga olib kelishi mumkin. 

E) O‘rganishning individualizatsiyasi - simulyatsiya va VR texnologiyalari 

talabalar uchun o‘rganish jarayonini individualizatsiya qilish imkoniyatini yaratadi. 

Talabalar o‘zlarining tezligini tanlab, qiyin bo‘lgan mavzularni ko‘proq mashq 

qilishlari mumkin. Bu yordamida har bir talaba o‘ziga mos keladigan o‘rganish 

metodlarini tanlashi mumkin, bu esa samarali o‘rganish jarayonini ta'minlaydi. 

Simulyatsiya va VR texnologiyalari amaliy ko‘nikmalarni oshirishda tibbiy 

ta'limda muhim rol o‘ynaydi. Bu texnologiyalar talabalar uchun xavfsiz, samarali va 

realistik muhitda amaliy tajriba orttirish imkoniyatini yaratadi. Ular nafaqat nazariy 

bilimlarni o‘rganish, balki amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirishda ham samarali 

                                                             
66 Harden, R. M., & Laidlaw, J. M. Essential Skills for a Medical Teacher. - Amsterdam: Elsevier, 2021. -P.59 
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vosita hisoblanadi. Shuningdek, bu texnologiyalar tibbiy sohada samarali va xavfsiz 

ishlashga tayyorlangan mutaxassislarni tayyorlashga yordam beradi. 

3. Individual yondashuv - bu har bir talabaning o‘ziga xos ehtiyojlari, 

qobiliyatlari, qiziqishlari va o‘rganish uslublariga asoslangan ta'lim berish 

metodidir. Zamonaviy ta'limda bu yondashuv talabalarning o‘ziga xos 

xususiyatlarini inobatga olib, o‘rganish jarayonini shaxsiylashtirishga qaratilgan. 

Tibbiy ta'limda individual yondashuv nafaqat o‘quvchilarning o‘rganish tezligini, 

balki ularga mos keladigan o‘rganish uslublarini ham hisobga oladi. Quyidagi 

jihatlar individual yondashuvning ta'limda qanday foyda keltirishini ko‘rsatadi: 

1. Talabaning o‘rganish ehtiyojlarini inobatga olish. 

Har bir talaba o‘zining shaxsiy ehtiyojlariga, qobiliyatiga va o‘rganish 

uslubiga ega. Ba'zi talabalar ko‘proq amaliy mashg‘ulotlarga e'tibor qaratishadi, 

boshqalari esa nazariy bilimlarga ko‘proq qiziqish bildiradi. Individual yondashuv 

har bir talabaga o‘z ehtiyojlariga mos ravishda o‘rganish imkoniyatlarini taqdim 

etadi. Masalan, ba'zi talabalar klinik ko‘nikmalarni takrorlash uchun qo‘shimcha 

amaliy mashg‘ulotlar olishlari mumkin, boshqalari esa nazariy materiallarni 

chuqurroq o‘rganishga yo‘naltiriladi. 

2. O‘rganish tezligini individual sozlash. 

Individual yondashuv talabalar o‘z o‘rganish tezligini mustaqil ravishda 

belgilash imkoniyatiga ega bo‘lishlarini anglatadi. Bu shuni ta'minlaydi-ki, har bir 

talaba o‘zining o‘rganish sur'atiga qarab materialni o‘zlashtiradi. Ba'zi talabalar 

tezda materialni o‘zlashtirishi mumkin, boshqalar esa ko‘proq vaqt talab qiladi. Tez 

o‘rganish kerak bo‘lgan talabalar uchun tezkor kurslar, sekin o‘rganishga ehtiyoj 

sezadigan talabalar uchun esa qo‘shimcha vaqt va qo‘llab-quvvatlash tizimlari 

yaratiladi. 

3. Shaxsiy o‘rganish uslublarini qo‘llash. 

Individual yondashuv talabalarni turli o‘rganish uslublariga mos ravishda 

o‘qitish imkonini beradi. Ba'zi talabalar vizual materiallarni yaxshi o‘rganadilar, 

boshqalari esa amaliy mashg‘ulotlarni ko‘proq afzal ko‘radilar. Tibbiy ta'limda, 

masalan, simulyatsiya, VR (virtual reallik) texnologiyalari, guruhli muhokamalar 



76 
 

yoki mustaqil tadqiqotlar kabi usullar talabaga ularning shaxsiy o‘rganish uslubiga 

mos tarzda taqdim etilishi mumkin. 

4. Motivatsiya va o‘z-o‘zini rivojlantirish. 

Talabalar o‘zlarining o‘rganish jarayonida faol ishtirok etishlari uchun 

motivatsiyalangan bo‘lishlari kerak. Individual yondashuv, talabalarni o‘z 

maqsadlari va qarorlarini aniqlashga undaydi. O‘z-o‘zini rivojlantirish uchun 

talabalar o‘zlari uchun muhim bo‘lgan maqsadlarni belgilashadi, bu esa o‘rganish 

jarayoniga yanada chuqurroq kirib borishga yordam beradi. Shuningdek, talabalar 

o‘z qiziqishlariga mos holda mustaqil ravishda izlanish olib borishlari mumkin. 

5. Boshqaruv va kuzatuvning samaradorligi. 

Talabaning individual ehtiyojlarini hisobga olib, o‘qituvchi talaba uchun 

moslashtirilgan o‘rganish rejasini yaratishi mumkin. Bunday yondashuv, 

shuningdek, o‘qituvchilarga talabaning rivojlanishini aniq kuzatish imkonini beradi. 

O‘qituvchi talabaga individual yondashuv orqali o‘zining kuchli va kuchsiz 

tomonlarini ko‘rsata oladi va unga o‘zgarishlar kiritishni osonlashtiradi. 

6. Kritik fikrlash va mustaqil o‘rganishni rivojlantirish. 

Individual yondashuv talabalarni mustaqil o‘rganishga va o‘z fikrlarini 

bildirishga undaydi. Talabalar o‘zlari uchun mos bo‘lgan mavzularni tanlab, 

mustaqil ravishda ularga oid tadqiqotlar olib borishlari mumkin. Bu esa talabalar 

orasida tanqidiy fikrlash va yangi g‘oyalarni yaratish jarayonini rag‘batlantiradi. 

7. Inson resurslarini samarali boshqarish. 

Har bir talabaning ehtiyojlarini aniqlash va ularga mos ta'lim yo‘llarini taklif 

qilish, o‘qituvchilarga o‘z vaqtlarini va resurslarini samarali taqsimlashga yordam 

beradi. Bu jarayonda o‘qituvchilar faqat umumiy yondashuvni amalga oshirmasdan, 

har bir talabani o‘zining o‘rganish qobiliyatiga mos holda qo‘llab-quvvatlaydi67. 

Individual yondashuv- talabalarga o‘z ehtiyojlari va qobiliyatlariga mos 

o‘rganish imkoniyatlarini yaratadi. Tibbiy ta'limda, ayniqsa, har bir talabani o‘z 

xususiyatlari va ehtiyojlariga mos tarzda o‘qitish, ularning kasbiy 

                                                             
67 Ellaway, R. H., & Topps, D. Exploring the Digital Divide: The Impact of Digital Technologies on Medical 

Education // Medical Education Online, 2023. -P.169. 
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kompetentsiyalarini rivojlantirishda samarali bo‘ladi. Bu yondashuv talabalarning 

motivatsiyasini oshiradi, ularni faol va mustaqil o‘rganishga undaydi, shuningdek, 

ta'lim jarayonini yanada sifatli va samarali qiladi. 

4. Interaktivlik - ta'limda talabalar va o‘qituvchilar o‘rtasida faol muloqot va 

o‘zaro aloqani ta'minlaydigan metod va usullarni anglatadi. Bu yondashuv talabalar 

o‘z bilimlarini faqat qabul qilishdan ko‘ra, ular o‘rganish jarayoniga to‘liq ishtirok 

etadilar va o‘z fikrlarini ifodalashlari mumkin. Interaktivlikning ta'lim jarayonidagi 

o‘rni va afzalliklari quyidagicha bo‘lishi mumkin: 

1. Faol ishtirokni rag‘batlantirish. 

Interaktiv darslar talabalarni faol ishtirok etishga undaydi. Talabalar faqatgina 

tinglovchi bo‘lmasdan, o‘z bilimlari va tushunchalarini amaliyotda qo‘llash orqali 

jarayonga qo‘shilishadi. Masalan, guruh muhokamalari, rolli o‘yinlar, 

simulyatsiyalar va taqdimotlar orqali talabalar o‘z bilimlarini kengaytiradilar va 

o‘rganishga qiziqish bildirishadi. 

2. O‘zaro ta'sir va muloqot. 

Interaktiv yondashuv talabalar o‘rtasida o‘zaro ta'sirni kuchaytiradi. 

O‘qituvchi va talabalar o‘rtasidagi muloqotning faol bo‘lishi, o‘rganish jarayonini 

yanada samarali qiladi. Darsda interaktiv usullarni qo‘llash, talabalar o‘zaro fikr 

almashib, yangi g‘oyalarni ishlab chiqishlariga imkon yaratadi. Bu muloqot 

bilimlarni chuqurroq o‘zlashtirish va muammolarni birgalikda hal qilishga yordam 

beradi. 

3. Motivatsiyani oshirish. 

Interaktiv metodlar talabalar uchun o‘rganishni qiziqarli va rag‘batlantiruvchi 

qilishga yordam beradi. O‘rganish jarayonida faol qatnashish, ularga o‘z bilimlarini 

amaliyotda qo‘llash imkonini beradi va bu jarayonni yanada qiziqarli qiladi. 

Talabalar o‘zlari uchun muhim bo‘lgan, kundalik hayotga yaqin masalalarni 

o‘rganishda ishtirok etadilar, bu esa ularning motivatsiyasini oshiradi. 

4. Kognitiv qobiliyatlarni rivojlantirish. 

Interaktiv darslar talabalar kognitiv qobiliyatlarini rivojlantirishga yordam 

beradi. Masalan, interaktiv muhokama yoki muammoli vaziyatlar orqali talabalar 
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mantiqiy fikrlash, tahlil qilish, qaror qabul qilish kabi ko‘nikmalarni 

rivojlantiradilar. Bu jarayonda talabalar o‘z bilimlarini real va amaliy vaziyatlarda 

qo‘llashni o‘rganadilar, bu esa ularning kognitiv qobiliyatlarini mustahkamlaydi. 

5. Amaliy ko‘nikmalarni oshirish. 

Interaktiv metodlar talabalar uchun amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirishga 

katta hissa qo‘shadi. Tibbiy ta'limda, masalan, interaktiv simulyatsiya 

mashg‘ulotlari orqali talabalar klinik holatlarni amalda ko‘rib chiqishlari mumkin. 

Bunda talabalar o‘z bilimlarini real holatlarda qo‘llashni o‘rganadilar va bu ularga 

tibbiy amaliyotda muvaffaqiyatli ishlashga yordam beradi. 

6. Xatoliklardan o‘rganish. 

Interaktiv darslar talabalar uchun xatoliklarni tahlil qilish va o‘rganish 

imkoniyatini yaratadi. O‘rganish jarayonida talabalar xatoliklar qilishi mumkin, 

ammo ular bu xatoliklardan o‘rganishadi. Masalan, darsda simulyatsiya orqali klinik 

xatoliklarni tahlil qilish, talabalarni yanada samarali o‘rganishga undaydi va 

ularning tibbiy amaliyotdagi muvaffaqiyatlarini oshiradi. 

7. Shaxsiylashtirilgan yondashuv. 

Interaktiv metodlar har bir talabaga o‘ziga mos o‘rganish uslubini tanlash 

imkoniyatini beradi. O‘quvchi o‘z bilimlarini faqat nazariy emas, balki amaliy 

holatda ham rivojlantiradi. Bunda talabalar o‘zlarini qiziqtirgan mavzularni 

chuqurroq o‘rganishlari mumkin, bu esa ularning bilimlarini yanada 

mustahkamlashga yordam beradi. 

8. Tajribalarni qo‘llash. 

Interaktiv ta'lim metodlari talabalar uchun o‘z tajribalarini boshqalar bilan 

baham ko‘rish imkonini beradi. Bu jarayon, o‘z navbatida, talabalarni tahlil qilish, 

tajaribalarini baham ko‘rish va boshqalar bilan muhokama qilishga undaydi. Tibbiy 

ta'limda bu yondashuv, masalan, klinik amaliyotlarni o‘rganishda talabalarga juda 

foydali bo‘lishi mumkin68. 

                                                             
68 Cook, D. A., & Triola, M. M. Virtual Patients: A Critical Analysis of the Literature // Medical Education. №2, 

2023. -P.115-119. 
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Interaktivlik ta'lim jarayonini samarali va qiziqarli qilishga yordam beradi. 

Tibbiy ta'limda talabalar o‘z bilimlarini faqat teorik emas, balki amaliy jihatdan ham 

rivojlantiradilar. Bu metod talabalar va o‘qituvchilar o‘rtasida samarali muloqot 

o‘rnatishga, talabalarni yanada faol ishtirok etishga undaydi va ularning kasbiy 

ko‘nikmalarini oshiradi. Interaktiv ta'lim metodlari tibbiy ta'limda talabalar uchun 

muvaffaqiyatli o‘rganish va amaliyotda muvaffaqiyatli ishlash imkoniyatlarini 

yaratadi. 

Umuman olganda, intensiv ta’lim texnolоgiyasidаn foydalangаnda mustaqil 

ishlаrga ustuvorlik berilgаnligi sababli, bu yangi o‘quv materiаlini yoki amаliy 

mashqlаrni tushuntirish bosqichi ni optimallashtirishni talab qilаdi. O‘qituvchi 

talabalаrga frontal ravishda o‘rgatаdigаn mashqlаrni ajratib ko‘rsatish kerak, ya’ni 

uni bloklаrga bo‘lib, kurs davomida barchа talabalаr uchun o‘quv faoliyati tizimini 

rejalashtirish, vizuallashtirishning zarur va mos vositalаrini aniqlash.  

Gigiyena fanida intensiv texnolоgiyalаrni qo‘llashning maqsаdi talabalаrni 

mustaqil ishlashi, bilim olishi, jismоniy mashqlаrdа yuzaga kelаdigаn muammоli 

vaziyatlаrni yechish, ijodiy faoliyat yaratishgа o‘rgatishdir. O‘qituvchi zarur hissiy 

muhitni, individual ishlash uchun sharoitlаrni yaratаdi, talabalаrni mustaqil 

ishlashgа yo‘naltirаdi. Mustaqil ishlаydigаn talabalаr fonida, o‘qituvchi maxsus 

jadvalga muvofiq, ulаrning ba’zilаri bilan reproduktiv, qisman izlanish va ijodiy 

faollikni talab qilаdigаn uch  darajadаgi moslashuv vazifalаri bo‘yichа individual 

ishlаydi.  

Shunday qilib, intensiv ta’lim texnolоgiyasi talabalаrning individual 

xususiyatlаrini hisobga olgаn holda o‘quv mashg‘ulotlаrini tashkil etishning xilma-

xil, intensiv tizimini nazаrdа tutаdi. Yangi materialni tushuntirish darsning bir 

qismini yoki to‘liq qismini o‘z ichiga olishi mumkin. Xuddi shu narsa talabalаrning 

mustaqil ishlаriga ham tegishli. Ushbu texnolоgiya mashg‘ulot bosqichlаrining 

davomiyligi va ketma-ketligini maqsadli ravishda o‘zgartirishgа imkon berаdi. 

Variasion juftliklаrdа mashg‘ulotlаrni tashkil etish talabalаrning kognitiv qiziqishini 

rag‘bаtlantirаdigаn va ulаrning ta’lim va kommunikativ ko‘nikmalаrini 

rivojlantirishgа hissa qo‘shаdigаn qulаy muhit va muvaffaqiyat holatini yaratаdi.  
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Gigiyena fanida intensiv ta’lim - bu har bir talabaga o‘zining individual 

xususiyatlаriga (o‘rgаnish tezligi, tayyorgarlik darajasi va boshqalаr) muvofiq 

ta’limni amаlga oshirish imkoniyatini berаdi.  

Gigiyena fanida intensiv ta’lim texnolоgiyasini qo‘llashning o‘ziga xos 

xususiyatlаri: 

1. Tez o‘rganish va bilimni tezroq o‘zlashtirish - intensiv ta'lim 

texnologiyalari, o‘quv jarayonini intensivlashtirish va talabalar uchun qisqa vaqt 

ichida ko‘p miqdorda materialni o‘zlashtirish imkoniyatini yaratadi. Gigiyena fanida 

bu, asosan, sanitariya, kasalliklarning oldini olish, toza va sog‘lom muhit yaratish 

kabi muhim mavzularni tez va samarali o‘rganish orqali ta'minlanadi. Masalan, 

simulyatsiya mashg‘ulotlari va interaktiv o‘quv modullarini qo‘llash talabalar uchun 

bilimlarni tezda va samarali tarzda o‘zlashtirish imkonini beradi. 

2. Amaliyotga yo‘naltirilgan o‘rganish - gigiyena fanida intensiv ta'lim 

texnologiyalari talabalar uchun nazariy bilimlarni amaliyotga qo‘llash imkoniyatini 

yaratadi. Bu o‘qitish usullari gigiyena sohasidagi muhim ko‘nikmalarni talabalar 

orqali takomillashtiradi. Misol uchun, sanitariya qoidalariga rioya qilish, 

kasalliklarni oldini olish, to‘g‘ri ishlash muhitini yaratish bo‘yicha ko‘nikmalarni 

o‘rgatish uchun simulyatsiya mashg‘ulotlaridan foydalanish samarali bo‘ladi. 

3. Individuallikni hisobga olish - intensiv ta’lim texnologiyalari talabalar 

o‘rtasidagi farqlarni hisobga olib, har bir talabaga mos o‘rganish yondashuvini taklif 

etadi. Gigiyena fanida bu, talabalar o‘z qobiliyatlari, tezliklari va ehtiyojlariga qarab 

o‘rganish jarayonini moslashtirishga imkon yaratadi. Bu usul talabalar uchun o‘z 

bilimlarini individual ravishda rivojlantirishga yordam beradi va ularning o‘z-o‘zini 

boshqarish ko‘nikmalarini oshiradi. 

4. Amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirish -gigiyena fanida intensiv ta’lim 

texnologiyalarining asosiy xususiyatlaridan biri – talabalar amaliy ko‘nikmalarini 

oshirishga yo‘naltirilganligi. Gigiyenik mashqlar, kasalliklarni oldini olish usullari, 

sanitariya va giyenik ko‘nikmalarni o‘rgatishda talabalar tomonidan faol ishtirok 

etilishi talab etiladi. Bu texnologiyalar interaktiv o‘quv materiallari, simulyatsiyalar 

va tajriba orqali amalga oshiriladi. 
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5. Tadqiqot va izlanishlarga asoslangan o‘rganish - gigiyena fanida intensiv 

ta'lim texnologiyalari talabalarni ilmiy tadqiqotlar va izlanishlarga jalb etadi. Bu 

talabalar o‘rgangan materiallarni yanada chuqurroq o‘rganish, yangiliklarni kashf 

etish va ilmiy tadqiqotlarni olib borishga imkon yaratadi. Gigiyena sohasida 

talabalarning o‘z ilmiy izlanishlarini amalga oshirishi ularning kasbiy bilimlarini 

kengaytiradi va rivojlantiradi. 

6. Kengaytirilgan va turli xil o‘quv materiallari - intensiv ta’lim 

texnologiyalari ko‘plab turli xil o‘quv resurslarini o‘z ichiga oladi. Masalan, onlayn 

kurslar, video darslar, interaktiv simulyatsiyalar, virtual klinik holatlar va boshqa 

ko‘plab o‘quv materiallari talabalar uchun gigiyena fanining turli jihatlarini 

o‘rganishda yordam beradi. Bu turdagi o‘quv vositalari talabalar uchun o‘rganishni 

qiziqarli va samarali qiladi. 

7. O‘rganishning aktiv va interaktiv usullari - gigiyena fanida intensiv ta’lim 

texnologiyalarini qo‘llashda darslar faqatgina ma'ruza bilan cheklanib qolmaydi. 

Talabalar o‘rganish jarayonida ko‘proq interaktiv usullarni qo‘llaydilar, masalan, 

muhokamalar, rol o‘yinlari, brainstorminglar, jamoaviy ishlar va boshqalar. Bu 

usullar talabalarni faol ishtirok etishga undaydi va ularga bilimlarini amaliyotda 

qo‘llash imkonini yaratadi. 

8. O‘rganish jarayonini mustahkamlash - intensiv ta’lim texnologiyalari 

talabalar o‘rganish jarayonini tez va samarali qilish bilan birga, o‘rganilgan 

bilimlarni mustahkamlash va qayta ko‘rib chiqishga ham yordam beradi. Gigiyena 

fanida bu, masalan, mustahkamlovchi mashqlar, tahlil qilish va xulosa chiqarish 

metodlari orqali amalga oshiriladi. Talabalar o‘rganilgan mavzularni amaliyotga 

qo‘llash orqali ko‘proq bilim olishadi. 

9. Yangi texnologiyalardan foydalanish - gigiyena fanida intensiv ta'lim 

texnologiyalarini qo‘llashda yangi axborot-kommunikatsiya texnologiyalari (ICT) 

hamda raqamli o‘quv materiallaridan keng foydalanish mumkin. Masalan, virtual 

reallik (VR) yoki kengaytirilgan reallik (AR) yordamida talabalar gigiyenik 
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sharoitlarni simulyatsiya qilgan holda, real klinik vaziyatlarni o‘rganishlari 

mumkin69. 

Gigiyena fanida intensiv ta’lim texnologiyalarini qo‘llash talabalar uchun 

o‘quv jarayonini yanada samarali va qiziqarli qilishga yordam beradi. Bu 

texnologiyalar talabalarni amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirishga, ilmiy izlanishlarga 

jalb qilishga, va bilimlarni tez va samarali o‘zlashtirishga imkon yaratadi. Intensiv 

ta’lim yondashuvi gigiyena sohasida talabalar uchun yuqori sifatli va amaliy ta'limni 

ta'minlashda muhim ahamiyatga ega. 

Agar amаliy mashg‘ulotlаr to‘g‘ri bajarilgаn bo‘lsa, talaba topshiriqning 

yangi qismini olаdi va o‘rgаnishning keyingi bosqichini yakunlаydi, agar javob 

noto‘g‘ri bo‘lsa, talaba yordаm va qo‘shimchа tushuntirishlаr olаdi. Amаliy 

mashg‘ulotlаrni bajarish natijalаrini yozib olish, ulаr talabalаrning o‘zlаri (ichki 

fikr-mulohazаlаr) va o‘qituvchi (tashqi fikr-mulohazаlаr) uchun ochiq bo‘lаdi.  

 Gigiyena fanida intensiv ta’lim texnolоgiyasini amаlga oshirishning asosiy 

vositasi o‘quv dasturidir. U ma’lum bir bilim birligini o‘zlashtirish uchun harakatlаr 

ketma-ketligini belgilаydi. O‘quv dasturlаri intensiv darslik yoki boshqa turdаgi 

bosma qo‘llanmalаr tomоnidаn taqdim etilgаn dastur shaklida bo‘lishi mumkin.  

Profilaktik  kompetentlikni rivojlantirishgа oid texnolоgiyalаrni gigiyena 

fanini o‘qitishdаgi faoliyat, birinchi navbаtda, salоmatlikning eng katta ta’siriga 

erishishgа qaratilgаn.  

Profilaktik  kompetentlikni rivojlantirishgа oid texnolоgiyalаr obyektiv 

qiymatlаr sifatida jismоniy va rekreatsion faoliyatning zarur samаradorligini 

ta’minlash uchun yaratilgаn moddiy va ma’naviy qadriyatlаrdir. Bu borada intensiv 

texnolоgiyalаrining mazmuni insonning harakatga bo‘lgаn ehtiyojiga va faol dam 

olishgа bo‘lgаn ehtiyojini qondirish bilan bog‘liq. Ushbu ehtiyojlаrning to‘liq 

amаlga oshirilishi, oxir-oqibаt, salоmatlikni saqlash, yuqori samаradorlik va ish 

sharoitida ham insonning samаrаli hayotiy faoliyatini ta’minlаydi. Intensiv 

texnolоgiyalаr sohasida jismоniy tarbiya, tibbiyot, psixolоgiya va boshqa 

                                                             
69 Issenberg, S. B. The State of Simulation-based Medical Education // Medical Teacher, № 5. -P.228-

235 
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sohalаrdаgi ilm-fanning turli sohalаridаn amаliy bilimlаr tizimi muhim ahamiyatga 

ega.  

2.3.-§ Gigiyena fanida “STIR (Strategy, Technology, Interactivity, 

Reflection)” intensiv modeli asosida talabalаr profilaktik kompetentliligini 

rivojlantirishning o‘ziga xos jihatlаri. 

Mamlakatimizda bo‘lajаk shifokоrlаrni tayyorlash tizimi takomillashtirilib, 

bu borada keng ko‘lamli o‘zgarishlаr amаlga oshirilmoqda. Shu bilan birga, bu 

borada rivojlangаn davlatlаr tajribasi ham o‘rgаnilmoqda. Bu tajriba rivojlangаn 

davlatlаrning shifokоrlаr tayyorlash tizimidаn andoza olish va milliy ta’lim - tarbiya 

namunalаrini uyg‘unlashtirish asosida shakllantirilib kelinmoqda. Yurtimizda 

yaratilgаn shifokоrlаr tayyorlash tizimi jahon hamjamiyati tomоnidаn alohida e’tirof 

etilmoqda. Shu o‘rinda erishilgаn natijalаr, jismоniy madаniyat va profilaktika 

sohasi shifokоrlаrini tayyorlash yuzasidаn qo‘lga kiritilgаn yutuqlаrga tayangаn 

holda shifokоrlаr tayyorlash jarayonini yanada takomillashtirish, uni doimiy tarzda 

yangilab borish va raqobаtbardosh shifokоrlаr tayyorlash tizimini muntazаm tahlil 

qilish zarurati tug‘ilаdi. Buning uchun bo‘lajаk shifokоrlаrni tayyorlash tizimiga 

innovasion yondashuvlаrni olib kirish talab etilаdi. 

Mazkur paragrafda bo‘lajаk shifokоrlаrdа profilaktik kompetentlikni 

rivojlantirishning pedаgogik modeli tahlil qilingаn. Pedаgogik modelning tarkibiy 

tuzilishi, uning yo‘nаlishlаri, tamoyillаri va metodlаrini tahlil qilish orqаli uning 

samаradorligi, imkoniyatlаri ham bayon qilingаn. Shuningdek, bo‘lajаk 

shifokоrlаrdа profilaktik  ko‘nikmalаrni rivojlantirishning mavjud metodikasi va 

taklif qilinayotgаn metodikasi o‘zaro solishtirilgаn va xulosalаr tizimlashtirilgаn. 

Bugungi kunda bo‘lajаk shifokоrlаrdа profilaktik  kompetentlikni 

rivojlantirishda “«STIR (Strategy, Technology, Interactivity, Reflection)” modeli” 

orqаli talaba shaxsining profilaktik kompetentligini rivojlantirish - dolzarb 

vazifalаrdаn biridir. Shuningdek, bo‘lajаk shifokоrlаrning ilmiy tafаkkurini 

shakllantirish ulаrni ijtimoiy munosabаtlаrga tayyorlashdаgi muhim mezonlаrdаn 

biridir.  
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Pedаgogik tadqiqоtlаrdа qo‘yilgаn maqsadga erishishning muhim 

vositalаridаn biri modellashtirishdir. Modellashtirish asosida tadqiq etilаyotgаn 

obyekt modeli ishlab chiqilаdi. 

Biz tadqiqоtimizda «STIR (Strategy, Technology, Interactivity, Reflection)” 

modeli ma’lum bir obyekt haqida yangi axborotlаr olish imkonini beruvchi, tadqiqоt 

predmetini ilmiy jihatdаn aks ettiruvchi fikriy tasavvur yoki uning moddiy 

ko‘rinishgа ega ekanini tadqiq qildik. Bugungi kunda «STIR (Strategy, Technology, 

Interactivity, Reflection)” tushunchаsi shunchаlik keng qo‘llanilmoqdaki, u hatto 

olam haqidаgi istalgаn bilimlаr va tasavvurlаrga ham tegishli bo‘lib qolmoqda. 

Masalan, zamоnaviy nuqtai nazаrdаn istalgаn faoliyatning maqsаdi faoliyat 

natijasini aks ettiruvshi model sifatida ko‘rib chiqilishi mumkin. 

 «STIR (Strategy, Technology, Interactivity, Reflection)” modeli gigiyena 

fanida talabaning profilaktik  faoliyatini tashkil etishda juda muhim o‘rin tutib, 

faoliyatning barchа turlаrini subyekt va uni o‘rab turgаn atrof-muhit orasida aylanib 

yuruvchi axborotlаrning asosiy ko‘lami yo‘nаlishi bo‘yichа taqsimlashda qulаylik 

tug‘dirаdi. Mazkur tasnif asosida modelni maqsadning nazаriy va amаliy 

yo‘nalgаnligiga qarab, bilishgа doir va pragmatik guruhgа ajratish mumkin70. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1- rasm. STIR modelining o‘ziga xos jihatlari 
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«STIR (Strategy, Technology, Interactivity, Reflection)” modeli asosida 

gigiyena darslаrini to‘g‘ri rejalashtirish talabalаrdа ta’lim -tarbiya darajasini va 

jismоniy madаniyat ko‘nikmalаrining rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatаdi. Ta’lim 

muassasalаrida profilaktika dars mashg‘ulotlаrini ilg‘or xorijiy tajribalаr asosida, 

yangiсha usulda tashkil etish talabalаrni sog‘lоm qilib tarbiyalashda va jismоniy 

rivojlantirish bilan birga ulаrni yetuk kasb egasi bo‘lishlаrida yuqori samаra berаdi. 

Shuningdek, profilaktika talabalаrida jismоniy va irodaviy sifatlаrni shakllantirish, 

ulаrni aqliy va jismоniy jihatdаn yuksаlishgа yo‘naltirilgаn pedаgogik jarayon 

bo‘lib, ijtimoiy tarbiya tizimining muhim tarkibiy qismlаridаn biri sanalаdi. 

Yoshlаrni sog‘lоm bo‘lib voyaga yetishlаrini taʼminlash masalasi milliy 

pedаgogikamiz, xalq og‘zaki ijodi hamda mutafаkkirlаr asarlаrining bosh 

g‘oyalаridаn biri bo‘lib kelgаn. Shunday ekan, ulаrni o‘rgаnish, tahlil qilish va 

ta’lim tizimiga tadbiq etish asosiy vazifalаrdаn biridir71. 

«STIR (Strategy, Technology, Interactivity, Reflection)” modeli ko‘p qirrаli 

sababiyatlаr yechimini topish uchun xizmat qilаdi. Shartlаr, pedаgogik omillаr 

shulаr jumlasidаndir. 

 Gigiyena fanida "STIR (Strategy, Technology, Interactivity, Reflection)" 

intensiv modeli asosida talabalar profilaktik kompetentligini rivojlantirishning 

o‘ziga xos jihatlari quyidagicha: 

1. Strategiya (Strategy)  

a) rejalashtirish va maqsadga yo‘naltirilgan yondashuv: Gigiyena fanini 

o‘qitishda o‘quv dasturlari va metodlarni samarali rejalashtirish, talabalarni yuksak 

darajada profilaktik kompetentlikka ega bo‘lishiga yo‘naltirish. 

Gigiyena fanini o‘qitishda samarali rejalashtirish va metodlarni tanlash, 

talabalarni profilaktik kompetentlikka yo‘naltirish uchun muhim ahamiyatga ega. 

Bu jarayon quyidagi asosiy jihatlarni o‘z ichiga oladi: 

                                                             
71 A.Smith. Developing Teaching Communities: The Role of STIR in Professional Growth // Innovative education, 

№1, 2022.-Р.226-239. 
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O‘quv dasturlarining samarali rejalashtirilishi: Gigiyena fanining o‘qitilishi 

uchun aniq maqsadlar va natijalar belgilanishi kerak. O‘quv dasturida gigiyena 

fanining barcha asosiy jihatlari, kasalliklarni oldini olish, sanitariya-

mehmondo‘stlik va jamoat salomatligini saqlash bilan bog‘liq materiallar yoritilishi 

lozim. O‘quv dasturi talabalar uchun to‘liq va tizimli bilimlar taqdim etishi kerak. 

Metodlar va texnologiyalarni tanlash: Gigiyena fanini o‘qitishning samarali 

bo‘lishi uchun mos pedagogik metodlar va texnologiyalarni tanlash zarur. Bu yerda 

interaktiv o‘qitish, simulyatsiyalar, ko‘nikmalarni rivojlantirishga yo‘naltirilgan 

amaliy mashqlar, onlayn o‘quv platformalari va masofaviy ta’lim metodlari keng 

qo‘llanishi mumkin. 

Talabalarni yuksak darajada profilaktik kompetentlikka yo‘naltirish: 

Gigiyena fani bo‘yicha o‘qish jarayonida talabalar nafaqat nazariy bilimlar olishlari, 

balki bu bilimlarni amaliyotga tatbiq etish imkoniyatlariga ega bo‘lishlari kerak. Bu 

kompetentlikka kasalliklarning oldini olish va salomatlikni saqlashga qaratilgan 

bilimlar kiradi. O‘quv jarayonining har bir bosqichi talabalarni bu kompetentlikka 

erishishga yo‘naltirishi kerak72. 

Natijalarga erishish uchun o‘lchov va tahlil: Har bir o‘quv jarayoni yakunida 

talabalar o‘z bilimlarini va ko‘nikmalarini baholashlari zarur. O‘qituvchilar 

tomonidan talabalarning rivojlanishini tahlil qilish, ularning profilaktik 

kompetentligini o‘lchash va unga tegishli tuzatishlar kiritish muhimdir. 

Bu rejalashtirish va maqsadga yo‘naltirilgan yondashuv talabalarni gigiyena 

fani bo‘yicha yuqori darajadagi kompetentlikka olib keladi va ularni professionallik 

yo‘lida muvaffaqiyatli tayyorlash imkonini yaratadi. 

b) boshqaruv va nazorat -o‘quv jarayonida o‘qituvchi va talabalar o‘rtasidagi 

muvofiqlikni ta’minlash uchun o‘qituvchilar samarali strategiyalarni tanlaydi. Bu, 

                                                             
72 P. Nolan. Student-Centered Learning in Virtual Environments: Integrating Technology and Interaction for 

Improved Engagement // Virtual reality, №3, 2019. -Р.331-338. 
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o‘z navbatida, talabalar uchun bilimlarni rivojlantirish va ularni amaliyotga tatbiq 

etishda muhim ahamiyatga ega. 

Gigiyena fanini o‘qitishda boshqaruv va nazorat tizimi o‘quv jarayonining 

samarali tashkil etilishi va talabalar bilan o‘qituvchilar o‘rtasidagi muvofiqlikni 

ta’minlash uchun zarurdir. Bu tizimning muvaffaqiyatli ishlashi o‘qituvchilarning 

to‘g‘ri strategiyalarni tanlashga, talabalar esa bilimlarini rivojlantirish va amaliyotga 

tatbiq etishga imkon yaratadi. Ushbu jarayonning asosiy jihatlari quyidagilardan 

iborat: 

Samarali strategiyalarning tanlanishi: O‘qituvchilar o‘quv jarayonini 

boshqarishda samarali strategiyalarni tanlashlari kerak. Bu strategiyalar talabalar 

bilan yaxshi muloqot o‘rnatish, o‘quv materiallarini yoritishda interaktiv 

yondashuvlarni qo‘llash, amaliy mashqlarni o‘tkazishda to‘g‘ri metodlarni tanlashni 

o‘z ichiga oladi. Samarali boshqaruv o‘qituvchi va talabalar o‘rtasida ishonchli 

aloqani ta’minlash va talabalarning o‘quv faoliyatiga doimiy rag‘batlantirishni talab 

qiladi. 

O‘quv jarayonining muvofiqligi: O‘qituvchilar o‘zlarining metodik 

yondashuvlarini talabalar ehtiyojlariga moslashtirishlari kerak. Har bir talabaga 

uning shaxsiy o‘qish uslubi va qobiliyatiga mos ravishda yondashish talab etiladi. 

Bu o‘z navbatida, talabalarni ko‘proq faollikka undaydi va ularning bilimi va 

ko‘nikmalarini amaliyotga samarali tatbiq etish imkoniyatini yaratadi. 

Bilimlarni rivojlantirish va amaliyotga tatbiq etish: O‘quv jarayonida 

o‘qituvchilar talabalarning bilimlarini rivojlantirishga katta e’tibor qaratishi kerak. 

Bu jarayonda talabalar faqatgina nazariy bilimlar olishlari emas, balki o‘rgangan 

bilimlarini amaliyotda qo‘llash ko‘nikmalarini rivojlantirishlari zarur. Buning uchun 

o‘quv jarayonida ko‘proq interaktiv metodlar, case-study (holat tahlillari), 

simulyatsiya mashg‘ulotlari va amaliy mashqlar tashkil etilishi kerak. 

Nazoratning samaradorligi: O‘qituvchilar o‘quv jarayonida talabalar 

faoliyatini doimiy ravishda nazorat qilishlari kerak. Bu nazorat orqali talabalar 

o‘zlarini baholashlari, xatolarini tuzatishlari va o‘quv materiallarini yaxshi 
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o‘zlashtirishlari mumkin. Nazoratning samarali bo‘lishi uchun o‘qituvchilar 

individual yondashuvni qo‘llashlari, talabalarning o‘zlashtirish darajasini muntazam 

tahlil qilishlari lozim. 

Motivatsiya va qo‘llab-quvvatlash: Samarali boshqaruv tizimi talabalarni 

rag‘batlantirish va ularni o‘qish jarayonida muvaffaqiyatga erishish uchun doimiy 

motivatsiya bilan ta’minlashi kerak. O‘qituvchi talabalar bilan yaqindan ishlash, 

ularning qiyinchiliklarini tushunish va ularni qo‘llab-quvvatlash orqali 

muammolarni samarali hal qilishga yordam beradi. 

Boshqaruv va nazoratning muvaffaqiyatli tashkil etilishi talabalar uchun 

bilimlarning mustahkamlanishi, o‘rgangan bilimlarini amaliyotga tatbiq etish 

imkoniyatlarini yaratadi, shu bilan birga, ularning profilaktik kompetentliklarini 

rivojlantirishda muhim omil hisoblanadi. 

2. Texnologiya (Technology).  

a) innovatsion texnologiyalarni qo‘llash: STIR modelining texnologik 

komponenti, masalan, simulyatsiya, virtual o‘quv platformalari va interaktiv 

texnologiyalar yordamida talabalarni gigiyena va profilaktik kasalliklarni oldini 

olish bo‘yicha amaliy ko‘nikmalarga o‘rgatish73. 

Innovatsion texnologiyalarni qo‘llash: 

Gigiyena va profilaktik kasalliklarni o‘rganish jarayonida innovatsion 

texnologiyalarni qo‘llash talabalarga samarali o‘rganish imkoniyatlarini yaratadi. 

STIR modelining texnologik komponenti (Strategy, Technology, Interactivity, 

Reflection) talabalarni gigiyena sohasidagi amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirishda 

muhim rol o‘ynaydi. Ushbu texnologiyalar yordamida talabalar nazariy bilimlarni 

amaliyotga tatbiq etishda, samarali va interaktiv tarzda o‘rganadilar. Quyida bunday 

texnologiyalarning asosiy turlari va ular bilan bog‘liq yondashuvlar: 

Simulyatsiya texnologiyalari: Simulyatsiya texnologiyalari talabalarga real 

klinik holatlarni yaratishga imkon beradi. Gigiyena va profilaktik kasalliklarni oldini 

olish bo‘yicha talabalar turli tibbiy holatlarni simulyatsiya qilish orqali o‘z 

                                                             
73 P. Nolan. Student-Centered Learning in Virtual Environments: Integrating Technology and Interaction for 

Improved Engagement // Virtual reality, №3, 2019. -Р.337. 
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ko‘nikmalarini amalda sinab ko‘rishlari mumkin. Masalan, kasalliklarni aniqlash va 

profilaktik chora-tadbirlarni amalga oshirishda simulyatsiya muhitida qarorlar qabul 

qilish va ularning natijalarini ko‘rish orqali talabalar o‘zlarining amaliy bilimlarini 

oshiradilar. 

Virtual o‘quv platformalari: Virtual o‘quv platformalari (masalan, onlayn 

kurslar, interaktiv dasturlar) talabalar uchun gigiyena fanini o‘rganishni yanada 

qulay va samarali qiladi. Bu platformalar talabalar bilan o‘qituvchilar o‘rtasida 

muloqotni yaxshilaydi va ularni mustaqil o‘rganish uchun zarur resurslar bilan 

ta’minlaydi. Talabalar onlayn materiallar va masalalar yordamida o‘z bilimini 

tekshirishi, yangi bilimlarni o‘zlashtirishi va amaliy mashqlarni bajarishi mumkin. 

Virtual laboratoriyalar va interaktiv o‘quv materiallari orqali talabalar turli gigiyenik 

vaziyatlarni hal qilishni o‘rganadilar. 

Interaktiv texnologiyalar: Interaktiv texnologiyalar, masalan, interaktiv 

taxtalar, ko‘rgazmali materiallar va mobil ilovalar talabalarga gigiyena fanini 

o‘rganishda yanada faolroq ishtirok etish imkoniyatini yaratadi. Bu texnologiyalar 

yordamida talabalar o‘z-o‘zini baholash, sinovlar va viktorinalar orqali bilimlarini 

tekshirib ko‘rishlari, shuningdek, o‘qituvchi bilan jamoaviy muhokama qilish orqali 

o‘z bilimlarini mustahkamlashlari mumkin. Interaktiv metodlar talabalarni darsga 

yanada qiziqtirishga yordam beradi va ularning o‘rganish jarayonini samarali 

qiladi74. 

Virtual va kengaytirilgan reallik (VR va AR): Virtual va kengaytirilgan reallik 

texnologiyalari talabalar uchun yanada realistik va immersiv o‘quv tajribasini 

taqdim etadi. Masalan, virtual realik orqali talabalar kasalliklar tarqalishining oldini 

olish, gigiyena qoidalarini amaliyotda qo‘llash va turli gigiyenik holatlarni 

simulyatsiya qilish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Bu texnologiyalar talabalar uchun 

gigiyena va tibbiy bilimlarni mustahkamlashning samarali va qiziqarli usulini 

taqdim etadi. 

                                                             
74 P. Nolan. Student-Centered Learning in Virtual Environments: Integrating Technology and Interaction for 

Improved Engagement // Virtual reality, №3, 2019. -Р.336. 
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Afzalliklari: 

Amaliy ko‘nikmalarni oshirish: Innovatsion texnologiyalar yordamida 

talabalar ko‘proq amaliy mashqlarni bajarishadi va haqiqiy klinik holatlarni 

simulyatsiya qilish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Bu esa ularning amaliy 

ko‘nikmalarini oshiradi. 

Interaktivlik va qiziqarli o‘rganish: Texnologiyalarning interaktivligi 

talabalarni o‘rganish jarayonida faol ishtirok etishga undaydi va darslarni 

qiziqarliroq qiladi. Bu esa ularning motivatsiyasini oshiradi. 

Mustaqil o‘rganish imkoniyatlari: Virtual o‘quv platformalari va interaktiv 

texnologiyalar talabalar uchun mustaqil o‘rganish va o‘z vaqtida fikrlarini tekshirish 

imkoniyatlarini taqdim etadi. 

O‘rganish jarayonining samaradorligi: Innovatsion texnologiyalar talabalar 

uchun murakkab gigiyena va profilaktik kasalliklarni o‘rganishni yanada oson va 

samarali qiladi, chunki ular nafaqat nazariy bilimlarni, balki amaliy tajriba va 

ko‘nikmalarni ham o‘zlashtiradilar. 

Xulosa qilib aytganda, STIR modelining texnologik komponenti gigiyena va 

profilaktik kasalliklarni o‘rganishda talabalar uchun innovatsion texnologiyalarning 

samarali qo‘llanilishi imkoniyatlarini yaratadi. Bu texnologiyalar talabalarni nafaqat 

bilim bilan ta’minlash, balki ularni amaliy ko‘nikmalar bilan ham o‘rgatish uchun 

muhim vositalardir. 

b) Masofaviy o‘qitish va onlayn platformalar - o‘quvchilarni masofadan 

o‘qitish imkoniyatlarini yaratish orqali texnologiyalar yordamida talabalarning 

bilim va ko‘nikmalarini rivojlantirish. 

Masofaviy o‘qitish va onlayn platformalar zamonaviy ta'lim jarayonining 

ajralmas qismiga aylangan. Gigiyena fanini o‘qitishda bu texnologiyalar talabalarni 

o‘z vaqtida va samarali tarzda o‘qitish, bilim va ko‘nikmalarni rivojlantirish uchun 

keng imkoniyatlarni taqdim etadi75. 

                                                             
75 A.Smith. Developing Teaching Communities: The Role of STIR in Professional Growth // Innovative education, 

№1, 2022.-Р.228. 
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Masofaviy o‘qitishning afzalliklari: 

Moslashuvchanlik: Masofaviy o‘qitish tizimlari talabalar uchun o‘z ta'limini 

shaxsiy ehtiyojlariga moslashtirish imkoniyatini beradi. Talabalar o‘z vaqtida va 

joyida o‘qishlari mumkin, bu esa o‘qish jarayonini yanada qulay va samarali qiladi. 

Masofaviy ta'lim talabalarga o‘zlariga qulay bo‘lgan vaqtda darslarni o‘rganish, 

ma'lumotlarni qayta ko‘rib chiqish va o‘z bilimlarini mustahkamlash imkonini 

beradi. 

Onlayn platformalar va resurslar: Onlayn platformalar, masalan, Moodle, 

Google Classroom, Zoom va boshqa raqamli vositalar talabalar uchun interaktiv 

o‘quv materiallarini taqdim etadi. Bular yordamida talabalar nafaqat dars 

materiallarini o‘rganish, balki onlayn forumlarda fikr almashish, ma'ruzalar va video 

darslarni tomosha qilish, savol-javob sessiyalarida qatnashish imkoniyatiga ega 

bo‘ladilar. Shuningdek, bu platformalar talabalar uchun muammolarni yechishda 

yordam beradi, ya'ni o‘qituvchi bilan bevosita aloqada bo‘lish imkoniyati yaratiladi. 

Sinovlar va viktorinalar: Onlayn platformalar yordamida talabalar o‘z 

bilimlarini tez-tez tekshirib borishlari mumkin. Masalan, onlayn viktorinalar, testlar, 

sinovlar talabalar uchun o‘z bilimlarini o‘rganish va mustahkamlashning samarali 

vositalaridir. Talabalar o‘z natijalarini tezda ko‘rib chiqib, tushunmagan yoki xatolik 

qilgan joylarini qayta ko‘rib chiqishlari mumkin. 

Interaktiv o‘quv materiallari: Masofaviy o‘qitishda talabalarga interaktiv 

materiallar, video darslar, animatsiyalar, infografikalar va boshqa ko‘rgazmali 

vositalar taqdim etiladi. Bu talabalarga gigiyena va profilaktik kasalliklarni 

o‘rganishda amaliy tajriba va bilimlarni yanada samarali o‘zlashtirish imkoniyatini 

beradi. Interaktiv materiallar yordamida talabalar murakkab mavzularni osonroq 

tushunishlari mumkin. 

Onlayn o‘qitish va masofaviy platformalar yordamida gigiyena va profilaktik 

kompetentsiyalarni rivojlantirish: 

Nazariy va amaliy mashqlar: Onlayn platformalar talabalarni nafaqat nazariy 

bilimlar bilan ta'minlaydi, balki amaliy mashqlarni bajarish imkonini ham yaratadi. 
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Masofaviy o‘qitish orqali talabalar o‘z bilimlarini sinab ko‘rish, masalalarni yechish, 

tahlil qilish va real hayotdagi holatlarni simulyatsiya qilish imkoniyatiga ega 

bo‘ladilar. Bu usul talabalar uchun yangi ko‘nikmalarni rivojlantirishga yordam 

beradi. 

O‘qituvchi va talabalar o‘rtasidagi aloqalar: Masofaviy o‘qitish talabalar va 

o‘qituvchilar o‘rtasida uzluksiz muloqotni ta'minlaydi. Onlayn darslarda talabalarga 

o‘z savollarini berish, fikrlarini bildirish va o‘qituvchilardan tezkor javob olish 

imkoniyati yaratiladi. Bu, o‘z navbatida, o‘qituvchining talabalar bilan aloqasini 

yaxshilashga yordam beradi. 

Samarali baholash va fikr mulohazalari: Onlayn platformalar talabalarning 

bilimini baholash va ularga tezkor fikr mulohazalari taqdim etish imkonini beradi. 

Bu o‘quvchilarni o‘z bilimlarini doimiy ravishda tekshirish va mustahkamlashga 

undaydi. Fikr-mulohazalar talabalar uchun o‘zlarining zaif tomonlarini tushunish va 

yaxshilash imkoniyatini beradi. 

Jamoaviy ishlar va muhokama: Masofaviy o‘qitish talabalar o‘rtasida 

jamoaviy ishlar va muhokama qilish imkoniyatlarini yaratadi. Talabalar onlayn 

forumlarda, chat xonalarida yoki guruh loyihalarida ishtirok etishlari mumkin. Bu 

jamoaviy yondashuv talabalarni fikrlarni erkin ifodalashga, boshqalar bilan fikr 

almashishga va turli nuqtai nazarlarga ega bo‘lishga o‘rgatadi. 

Masofaviy o‘qitish va onlayn platformalar gigiyena fanini o‘rganishda 

samarali vosita hisoblanadi. Ular talabalar uchun interaktiv, moslashuvchan va 

samarali o‘rganish imkoniyatlarini yaratadi, shuningdek, ularni gigiyena va 

profilaktik kompetentsiyalarni rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi. Bu 

texnologiyalar talabalarga o‘z vaqtida va amaliy bilimlarni o‘zlashtirishda yordam 

beradi, o‘quv jarayonini qiziqarli va samarali qiladi. 

3. Interaktivlik (Interactivity) – talabalar o‘quv jarayonida faol ishtirok etishi 

va o‘z bilimlarini boshqalar bilan almashishi orqali samarali o‘rganishni ta'minlaydi. 

STIR modelining interaktiv komponenti o‘quv jarayoniga faollikni joriy qilishga 

qaratilgan bo‘lib, bu talabalar o‘rtasida o‘zaro muloqotni, savollarni, fikr 
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almashishni va muhokama qilishni rag'batlantiradi. Quyidagi jihatlar 

interaktivlikning samarali ishlashini ta'minlaydi: 

a) faol ishtirok etish. STIR modelining interaktivligi talabalarni o‘quv 

jarayoniga faol jalb qilishni ta’minlaydi. Bu, talabalar o‘rtasida bilim almashinuvi, 

savollar va muhokama orqali samarali o‘rganishga yordam beradi. 

STIR modelidagi interaktivlik talabalarni o‘quv jarayoniga faol jalb qilishni 

nazarda tutadi. Faol ishtirok etish esa talabalarni passiv kuzatuvchilardan faol 

o‘rganuvcilarga aylantiradi. Bu quyidagi yo‘nalishlarda o‘z ifodasini topadi: 

Bilim almashinuvi: Interaktivlik talabalar o‘rtasida bilim almashinishni 

ta'minlaydi. Ular o‘z fikrlarini, g‘oyalarini va tushunchalarini boshqalar bilan baham 

ko‘rish orqali o‘rganish jarayonini yanada samarali qiladi. Shuningdek, bu talabalar 

o‘rtasida hamkorlikni kuchaytiradi va o‘zaro o‘rganishning yangi shakllarini 

yaratadi. 

Savollar va muhokamalar: Talabalar o‘qituvchi yoki boshqa talabalar 

tomonidan berilgan savollarga javob berish, yangi masalalarni muhokama qilish 

orqali faol ishtirok etadilar. Bu muhokamalar talabalar uchun o‘rganilayotgan 

mavzuni chuqurroq tushunishga yordam beradi. Savollarni berish, o‘z bilimini 

tekshirish va yangi g‘oyalarni izlash talabalarni mustaqil fikrlashga undaydi. 

Jamoaviy ishlash: Interaktivlik talabalar o‘rtasida jamoaviy ishlashni ham 

rag'batlantiradi. Masalan, guruhdagi ishlar, muhokama sessiyalari yoki rolli o‘yinlar 

orqali talabalar o‘zaro aloqada bo‘lishadi, bu esa o‘zaro ta'limni samarali qiladi. 

Qayta aloqa: Interaktiv o‘qitishda o‘qituvchi va talabalar o‘rtasidagi qayta 

aloqa jarayoni juda muhim. Bu, o‘qituvchining talabalar tomonidan bajarilgan ishni 

tahlil qilish va tegishli fikrlarni berish orqali o‘rganish jarayonini optimallashtirishga 

yordam beradi. Talabalar esa o‘qituvchidan va guruhdoshlardan to‘g‘ri fikr olish 

orqali o‘z bilimlarini takomillashtiradi. 

STIR modelidagi interaktivlik faqat talabalar bilan bog‘liq emas, balki 

o‘qituvchi tomonidan faoliyatni boshqarishni ham talab qiladi. O‘qituvchi o‘z 

darslarini interaktiv va qiziqarli tarzda tashkil etishi kerak. Buning uchun quyidagi 

usullarni qo‘llash mumkin: 
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Interaktiv darslar va o‘yinlar: Masalan, gigiyena fanini o‘qitishda virtual 

simulyatsiyalar, onlayn viktorinalar, va o‘quv o‘yinlari orqali talabalar dars 

jarayoniga jalb qilinadi. Bu usul talabalarning fikrlash va muammolarni yechish 

ko‘nikmalarini rivojlantiradi. 

Savollar orqali motivatsiya: O‘qituvchi talabalarni savollar bilan faol ishtirok 

etishga undaydi. Masalan, talabalarga tahlil qilish, tahlil qilish va muhokama qilish 

uchun savollarni taqdim etish, ularni mavzuni chuqurroq o‘rganishga undaydi. 

Interaktiv texnologiyalar: Onlayn darslar va virtual muhiti o‘qituvchilarga 

talabalar bilan interaktiv aloqani ta'minlash imkoniyatini yaratadi. Zoom, Teams 

kabi dasturlarni ishlatish o‘qituvchilarga talabalar bilan doimiy aloqa o‘rnatishga va 

o‘rganish jarayonini real vaqt rejimida boshqarishga imkon beradi76. 

Interaktivlik talabalarni o‘quv jarayoniga jalb qilishda, bilim almashinishda, 

o‘zaro fikr almashishda va mustaqil o‘rganishda muhim ahamiyatga ega. STIR 

modelining interaktiv komponenti o‘qituvchilarni talabalar bilan samarali aloqada 

bo‘lishga, o‘quv jarayonini yanada samarali qilishga, talabalar esa o‘z bilimlarini 

chuqurlashtirishga yordam beradi. Bu metod o‘qituvchilarga o‘z darslarini qiziqarli 

va samarali tashkil etish imkoniyatini yaratadi. 

b) Suhbatlar va fikr almashish – talabalar o‘rtasida fikr almashish va 

muhokama qilish, gigiyenik bilimlarni chuqurlashtirish va ularni real hayotdagi 

vaziyatlarga qo‘llash ko‘nikmasini shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Bu jarayon 

quyidagi jihatlarni o‘z ichiga oladi: 

1. Fikr almashish va munozara. 

Suhbatlar va fikr almashish talabalar o‘rtasida o‘rganilgan mavzularni 

chuqurroq tushunishga yordam beradi. Ular o‘z fikrlarini boshqalar bilan bo‘lishib, 

o‘rganilgan bilimlarni mustahkamlashadi va yangi g‘oyalarni o‘rganishadi. Bu, o‘z 

navbatida, talabalarga yangi ma'lumotlar olish, savollarni bermoq va o‘rganilgan 

bilimlarni real hayotdagi holatlarga tatbiq etish imkoniyatini beradi. Suhbatlar 
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№1, 2022.-Р.239. 
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yordamida talaba mavzuni kengroq tushunishi va ilmiy tafakkurini rivojlantirishi 

mumkin. 

2. Real hayotdagi vaziyatlarga qo‘llash. 

Fikr almashish, talabalarni o‘rganilgan bilimlarni real hayotdagi vaziyatlarda 

qo‘llashga tayyorlaydi. Masalan, gigiyena fanidagi mavzularni muhokama qilish, 

kasalliklarni oldini olish yoki sanitariya holatini yaxshilash kabi masalalar 

talabalarni kundalik hayotda uchrashi mumkin bo‘lgan vaziyatlarga nisbatan 

bilimlarini amaliy qo‘llashga undaydi. Suhbatlar va muhokamalar talabalarga fikrni 

tezda shakllantirish va qarorlar qabul qilishda yordam beradi. 

3. Jamoaviy fikr almashish. 

Suhbatlar, talabalar o‘rtasida jamoaviy fikr almashish jarayonini 

rag‘batlantiradi. Guruh muhokamalari va rolli o‘yinlar orqali talabalar o‘zaro fikr 

almashishadi va bir-birlarining nuqtai nazarlarini eshitishadi. Bu ularning 

empatiyasini kuchaytiradi, o‘zaro hurmatni shakllantiradi va yangi g‘oyalarni qabul 

qilishga tayyor bo‘lishlariga yordam beradi. Jamoaviy fikr almashish, ayniqsa, 

gigiyena va tibbiyot sohasidagi amaliyotlar, kasalliklarning oldini olish va xavfsizlik 

choralari haqida bilimlarni yanada mustahkamlashga yordam beradi. 

4. Tajribali fikr almashish. 

Talabalar o‘rtasidagi fikr almashish jarayonida ularning individual tajribalari 

ham muhim rol o‘ynaydi. Har bir talaba o‘zining tajribasiga asoslanib, o‘rganilgan 

mavzuni shaxsiy nuqtai nazaridan muhokama qiladi. Bu esa, o‘z navbatida, 

boshqalar bilan tajriba almashish va yangi bilimlar olish imkoniyatini yaratadi. 

Suhbatlar orqali talabalar o‘zaro maslahatlashib, yangiliklarni, amaliy texnikalarni 

va bilimlarni o‘zlashtiradilar. 

5. Talabalarni mustaqil fikrlashga undash77. 

Suhbatlar va fikr almashish talabalarni mustaqil fikrlashga, o‘z bilimlarini 

sinovdan o‘tkazishga undaydi. Bu jarayon talabalarni kasalliklarning oldini olish, 
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gigiyena qoidalarini to‘g‘ri tatbiq etish va yangi yondashuvlar haqida mustaqil 

ravishda fikr yuritishga o‘rgatadi. Ular o‘zlari fikrlarini yanada mustahkamlab, 

bilimlarini real hayotda samarali qo‘llashni o‘rganadilar. 

Fikr almashish va suhbatlar o‘quv jarayonini interaktiv qilishda muhim vosita 

bo‘lib, talabalarni faollashtiradi va ularning bilimlarini chuqurlashtirishga yordam 

beradi. Gigiyena fanida, talabalar o‘rtasida fikr almashish orqali nafaqat nazariy 

bilimlarni, balki amaliy ko‘nikmalarni ham rivojlantirish mumkin. Bu, o‘z 

navbatida, talabalarga real hayotdagi vaziyatlarga tayyorlanishga va o‘rganilgan 

bilimlarni samarali qo‘llashga imkon beradi. 

4. Refleksiya (Reflection). o‘quvchilarga o‘z bilimlari va ko‘nikmalarini tahlil 

qilish va rivojlantirishga yordam beradi. Bu jarayon quyidagi jihatlarni o‘z ichiga 

oladi: 

a) O‘z-o‘zini baholash. Talabalar o‘z faoliyatini baholash orqali o‘rganish 

jarayonini chuqurlashtiradi. Refleksiya, o‘quvchilarga o‘z bilimlari va 

ko‘nikmalarini tahlil qilish va rivojlantirishga yordam beradi. 

1. O‘z bilim va ko‘nikmalarini tahlil qilish - o‘z-o‘zini baholash, talabalarni 

o‘z o‘rganish jarayonini tahlil qilishga undaydi. Bu talabalarga o‘rganilgan 

materialni qanday o‘zlashtirganini, qanday xatolar qilganini va qanday 

muvaffaqiyatlarga erishganini aniqlash imkoniyatini beradi. Talabalar o‘z bilim va 

ko‘nikmalarini tanqidiy ravishda baholash orqali o‘zlarini yaxshilash uchun zarur 

bo‘lgan yo‘nalishlarni belgilashadi. 

2. O‘z faoliyatini yaxshilash - refleksiya talabalarga o‘z faoliyatini yaxshilash 

uchun zarur bo‘lgan qadamlarni belgilashda yordam beradi. O‘z-o‘zini baholash 

jarayonida talaba o‘rganishdagi kamchiliklar va kuchli tomonlarni aniqlaydi. Bu, o‘z 

navbatida, o‘rganish strategiyalarini o‘zgartirishga va samarali metodlarni qabul 

qilishga yordam beradi. Masalan, gigiyena fanini o‘rganishda, talabalar o‘z 

xatolaridan o‘rganib, amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirishi mumkin. 

3. Motivatsiyani oshirish - o‘z-o‘zini baholash talabalarga o‘zlarining 

o‘rganish jarayonidagi muvaffaqiyatlarini ko‘rishga imkon beradi, bu esa ularning 

o‘rganishga bo‘lgan motivatsiyasini oshiradi. Talabalar o‘z yutuqlarini ko‘rib, 
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o‘zlariga ishonch hosil qilishadi va o‘rganishga bo‘lgan qiziqishlari kuchayadi. Bu 

motivatsiya, o‘z navbatida, o‘rganishning samarali bo‘lishiga yordam beradi. 

4. Kritik fikrlashni rivojlantirish - refleksiya talabalarni o‘z bilimlariga 

tanqidiy qarashga undaydi. O‘z-o‘zini baholash jarayonida talaba, o‘z fikrlarini va 

o‘rganish usullarini tanqidiy ravishda qayta ko‘rib chiqadi. Bu, o‘z navbatida, 

ularning bilimni chuqurroq tushunishiga yordam beradi va samarali o‘rganish 

strategiyalarini ishlab chiqishga turtki beradi. 

5. O‘rganishning izchilligi - o‘z-o‘zini baholash o‘quv jarayonida izchillikni 

ta’minlashga yordam beradi. Talabalar o‘zlarini baholash orqali o‘rganishning 

keyingi bosqichlarini qanday davom ettirishni rejalashtirishi mumkin. Bu izchillik 

o‘quv jarayonida aniq maqsadlar qo‘yishga va o‘z o‘rganish jarayonini samarali 

boshqarishga yordam beradi. 

6. O‘z-o‘zini rivojlantirish -o‘z-o‘zini baholash, talabalar o‘z rivojlanish 

jarayonini kuzatib borishga imkon beradi. Talabalar o‘z faoliyatini va o‘rganish 

jarayonini baholash orqali qanday sohalarda rivojlanish kerakligini aniqlashadi. Bu 

esa, o‘z-o‘zini rivojlantirish va o‘rganishning samarali yo‘llarini topishga yordam 

beradi. 

Refleksiya va o‘z-o‘zini baholash talabalar uchun o‘rganish jarayonini 

chuqurlashtirish va samarali qilishning muhim vositasidir. Talabalar o‘z bilim va 

ko‘nikmalarini tahlil qilib, o‘rganish usullarini optimallashtirishi, kamchiliklarini 

to‘g‘rilashi va muvaffaqiyatlarini oshirishi mumkin. Bu jarayon talabalarning o‘z-

o‘zini rivojlantirishiga, o‘rganishga bo‘lgan motivatsiyasini kuchaytirishga va 

akademik muvaffaqiyatlarini yaxshilashga yordam beradi. 

b) Tajribalar asosida o‘rganish: O‘quvchilar amaliyot va simulyatsiyalar 

orqali o‘rganganlarini qayta tahlil qilib, kelajakdagi ish faoliyatlari uchun zarur 

bo‘lgan kompetentliklarni shakllantiradilar. 

Tajribalar asosida o‘rganish (Experiential Learning) — bu o‘quvchilarning 

amaliy tajribalarini tahlil qilish orqali ularning kompetentliklarini rivojlantirishga 

yordam beradigan o‘rganish usuli. Bu jarayon talabalar o‘rgangan bilimlarni 
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amaliyotda qo‘llash, tajribalarini qayta tahlil qilish va kelajakdagi ish faoliyatlari 

uchun zarur bo‘lgan ko‘nikmalarni shakllantirishni ta’minlaydi. 

Tajribalar asosida o‘rganishning asosiy xususiyatlari quyidagilardan iborat: 

1. Amaliy tajriba orqali o‘rganish - talabalar amaliy mashg‘ulotlar, klinik 

simulyatsiyalar yoki haqiqiy kasalliklar bilan ishlash orqali o‘rganadilar. Masalan, 

gigiyena va profilaktika fanlari bo‘yicha talabalar kasalliklarni oldini olish, 

sanitariya-gigiyena talablariga rioya qilish va sog‘liqni saqlash tizimlaridagi 

amaliyotlarni bajarish orqali o‘z bilimlarini mustahkamlaydilar. Bunday o‘quv 

faoliyatlari o‘quvchilarga o‘rganilgan materialni haqiqiy vaziyatda qanday 

qo‘llashni o‘rgatadi. 

2. Refleksiya va tahlil qilish - o‘quvchilar o‘z tajribalarini qayta tahlil qilish 

va baholash jarayonida o‘rganadilar. Tajriba asosida o‘rganishning muhim 

komponenti bu refleksiya (o‘z tajribalarini tahlil qilish)dir. O‘quvchilar o‘zlarining 

amaliy faoliyatlarini qanday muvaffaqiyatli bajarganini va qanday kamchiliklar 

borligini aniqlashadi. Bunda o‘quvchilar xatolaridan o‘rganib, o‘z bilim va 

ko‘nikmalarini yanada rivojlantirishga yordam beradigan fikrlarni shakllantiradilar. 

3. Kelajakdagi ish faoliyatiga tayyorlash - amaliy tajriba talabalar uchun 

kelajakdagi professional faoliyatlari uchun zarur bo‘lgan kompetentliklarni 

shakllantiradi. Simulyatsiyalar, klinik amaliyotlar yoki boshqalar orqali talabalar 

amaliy ko‘nikmalarni o‘zlashtiradilar, bu esa ularni kasbiy hayotda muvaffaqiyatli 

ishlashga tayyorlaydi. Misol uchun, gigiyena fanini o‘rganayotgan talabalar 

sanitariya va sog‘liqni saqlash sohasidagi real vaziyatlarga tayyorlanadilar. 

4. Muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish -tajribalar asosida 

o‘rganish, talabalarni real muammolarni hal qilishga yo‘naltiradi. Bu, o‘z navbatida, 

talabalarni o‘z bilimlarini amaliyotda qo‘llash, yangi vaziyatlarda muammolarni hal 

qilish uchun ijodiy yondashuvlarni ishlab chiqishga undaydi. Gigiyena bo‘yicha 

talabalar, masalan, sanitariya qoidalarini buzish holatlarini aniqlash va bartaraf etish 

kabi vazifalarni bajarishda amaliy ko‘nikmalarini oshiradilar. 
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5. Mustaqil o‘rganish va qaror qabul qilish - tajribalar asosida o‘rganish 

talabalarni mustaqil o‘rganish va qaror qabul qilishga undaydi. Simulyatsiya va 

amaliy mashqlar orqali talabalar turli vaziyatlarda qanday qarorlar qabul qilishni va 

ularni amalda qanday bajarishni o‘rganadilar. Gigiyena fanida bu, masalan, 

infektsiyalarni oldini olish va kasalliklar tarqalishini kamaytirish kabi masalalarda 

o‘quvchilarning qaror qabul qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishni anglatadi. 

6. Kompetentliklarni rivojlantirish -tajribalar asosida o‘rganish talabalarga 

faqat nazariy bilimlarni o‘rganish bilan cheklanmay, balki ular o‘zlarini har 

tomonlama rivojlantirishlariga imkon beradi. Ularning kasbiy kompetentliklari, 

masalan, gigiyenik bilimlarni amaliyotga qo‘llash, kasalliklarni oldini olish 

strategiyalarini ishlab chiqish kabi sohalarda kengayadi. Bu talabalarni nafaqat 

bilimdon, balki amaliy ko‘nikmalarga ega mutaxassislar qilib tarbiyalaydi78. 

Tajribalar asosida o‘rganish talabalarga nafaqat nazariy bilimlarni, balki 

ularni amaliyotda qo‘llash imkoniyatlarini ham taqdim etadi. Simulyatsiyalar, 

amaliy mashg‘ulotlar va klinik tajribalar orqali talabalar o‘z bilimlarini haqiqiy 

dunyo vaziyatlariga qo‘llashni o‘rganadilar. Bu jarayon talabalar uchun o‘z bilim va 

ko‘nikmalarini chuqurroq o‘zlashtirish, amaliy tajriba orttirish va kelajakdagi ish 

faoliyatlariga tayyorlanish imkonini beradi. 

Umuman olganda, STIR modeli yordamida gigiyena fani bo‘yicha 

talabalarning profilaktik kompetentligi nafaqat nazariy bilimlarga, balki amaliy 

ko‘nikmalar va real klinik vaziyatlarga ham asoslanadi. Bu yondashuv talabalarni 

murakkab muammolarni hal qilishga va mustaqil ishlashga tayyorlaydi.  

«STIR (Strategy, Technology, Interactivity, Reflection)” modeli asosida 

bo‘lajаk shifokоrlаrning intellektual rivojlanishini o‘stirish uchun turli usul va 

tamoyillаr qo‘llanmoqda. Shu bilan birga dars samаradorligini oshirishning 

yangichа mexanizmlаrini ishlab chiqish orqаli talabalаrning fanlаrni 

                                                             
78 Y.Bonnici. Effective Online Learning Strategies: A Systematic Review of Technology and Interaction // Medical 

education, №6, 2023. -Р.119. 
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o‘zlashtirishdаgi imkoniyatlаrini oshirish tizimini takomillashtirish zarurati ortib 

bormoqda.  

Bo‘lajаk shifokоrlаrdа profilaktik kompetentlikni «STIR (Strategy, 

Technology, Interactivity, Reflection)” modeli orqаli rivojlantirishning zamоnaviy 

pedаgogik tarbiya metodikasi – jismоniy ta’limga doir pedаgogik jarayonning 

xususiyatlаri, vazifalаri, shakli va metodlаrini o‘z ichiga qamrab olgаn kompleks 

tarbiyaviy jarayondir. Aslida jismоniy ta’lim -tarbiya jarayoni talabalаrdа jismоniy 

sifat va qobiliyatlаrni namoyon qilishgа qaratilgаn bo‘lаdi. Bugungi kunda 

jamiyatda jismоniy ta’lim-tarbiya jarayonini takomillashtirish, profilaktik  

kompetentlikni rivojlantirish mezonlаrining ishlab chiqilishi va bu boradаgi ilmiy 

tadqiqоtlаrni olib borish qamrovini kengaytirish dolzarb vazifalаrdаn biri ekanligi 

namoyon bo‘lmoqda. 

Buning uchun esa tibbiy ta’limda intellektual va ijodiy qobiliyatlаrni 

uyg‘unlikda rivojlantirishgа qaratilgаn «STIR (Strategy, Technology, Interactivity, 

Reflection)” modeli asosida integrasion ta’limni takshil etish va ta’lim 

integratsiyasiga alohida urg‘u berish talab etilаdi.  
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Ta'limiy maqsad 

Rivojlantiruvshi 

maqsad 

Tarbiyaviy maqsad 

Maqsad: jismoniy tarbiya 

va sport fanini o'qitish 

orqali talabalar valeologik 

kompetentligini 

rivojlantirish  

Vazifa: jismoniy tarbiya va 

sport fani yutuqlarini anglash 

ushun valeologik kompetentlik 

darajasini rivojlantirish 

Kompetensiyalar: kommunikativ, motivasion, individual, deontologik 

Metodologik asos: tibbiy-

madaniy, shaxsga yo'naltirilgan, 

kompetensiyaviy, loyihaviy 

Ta'lim tamoyillari: 

tibbiy-madaniy,  

hamkorlik,  

o'z-o'zini aks ettirish, 

kasbiy yo'naltirilganlik 

Ta'lim texnologiyalari: munozara 

texnologiyalari; o'yinli 

modellashtirish; “Dynamis stirring”, 

loyihalash 

Metodlar: evristik metod, ilmiy izlanish, 
ko'rgazmali 

Ta'lim shakllari: modellashtirish, 

seminar-munozara, pozitsion o'yin 

Pedagogik shart-sharoit:  

-valeologik kompetentlikni shakllantirishga yo'naltirilgan holda o'quv jarayonining maqsadini belgilash,  

- valeologik tafakkurning mohiyati, tamoyillari haqidagi ma'lumotlarni pedagogik ta'lim mazmuniga kiritish;  

- talabalar ushun valeologik kompetentlikni shakllantirishga qaratilgan o'qitish texnologiyalarini tanlash, 

darsning noan'anaviy shakllarini o'zlashtirish, natijalarni nazorat qilish va tanqidiy baholash, tahlil qilish. 

Valeologik kompetentlikni shakllantirish bosqishlari: diagnostik-motivatsion bosqish, ijodiy-tadqiqiy, 

ijodiy-refleksiv 

Fanlarni integrasion tahlil 

qilish shartlari 

Haqqoniylik shartlari Ichki va tashqi tanqid shartlari 

Darajalar: yuqori, o'rta, quyi 

Kutilayotgan natija: talabalarda jismoniy tarbiya va sport fanining adaptiv texnologiyalari orqali 

valeologik kompetentligini shakllantirish 
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3.3.1- rasm. «STIR (Strategy, Technology, Interactivity, Reflection)” modeli 

Tibbiy ta’lim talabalаrining har tomоnlamа, jumladаn, aqliy, ma’naviy-

axloqiy va jismоniy jihatdаn rivojlanishida profilaktika asosiy o‘rinlаrdаn birini 

egallаydi. Chunki profilaktika talabalаrini sog‘lоm va baquvvat qilib o‘stirishni o‘z 

oldiga maqsad qilib qo‘yаdi. Profilaktika talabalаrning sog‘liqlаrini mustahkamlash 

bilan birgаlikda orgаnizmini chiniqtirish, jismоniy jihatdаn to‘g‘ri rivojlanishini 

hamda uning ishlash qobiliyatini oshirishni taʼminlаydi. Talabalаrdа o‘z 

sog‘liqlаrini asrash, uni doimo saqlash uchun g‘amxo‘rlik qilish tuyg‘ulаrini 

rivojlantirish, o‘quvchilаrdа yangi harakat turlаri borasida ko‘nikma va malakalаr 

hosil qilish ulаrni jismоniy tarbiyaga oid maxsus bilimlаr bilan qurollantirаdi.  

Tadqiqоtimizda «STIR (Strategy, Technology, Interactivity, Reflection)” 

modeli asosida bo‘lajаk shifokоrlаrdа profilaktik  kompetentlikni rivojlantirish, 

uning predmetini esa ulаrdа jismоniy ta’limga ustuvorlik berish asosida intellektual 

va ijodiy qobiliyatlаrni uyg‘unlashtirish mazmuni va metodik tizimi tashkil etdi. 

Model bo‘lajаk shifokоrlаrdа profilaktik kompetentlikni rivojlantirishni 

nazаrdа tutishi bilan bir qatordа, oliy ta’lim da profilaktika darslаrini pedаgogik 

texnolоgiyalаr asosida samаrаli amаlga oshirishning tashkiliy-metodik shart-

sharoitlаrini ham o‘zida aks ettirаdi. 

“STIR (Strategy, Technology, Interactivity, Reflection)” modeli”da berilgаn 

pedаgogik maqsadlаr ilmiy yoki amаliy muammоlаr detallаrini ishlab chiqish usuli 

hisoblanаdi. Bu jarayon yakunida konkret va real natija aniqlanаdi. Bu metodning 

asosiy vazifasi talabalаrga amаliy vazifa yoki muammоlаrni hal etish jarayonida 

turli sohalаrga oid bilimlаrni mustaqil egallashlаriga sharoit yaratib berishdаn iborat. 

Ana shu shart-sharoitlаr profilaktik kompetentlikni rivojlantirish uchun 

imkoniyatlаrni yaratаdi. Bundаn tashqari, bu metod o‘zida turli boshqa metodlаr: 

izlanish, muammоli, ijodiy metodlаrni mujassamlashtirаdi79. 

O‘quv jarayonida “STIR (Strategy, Technology, Interactivity, Reflection)” 

modeli” birinchi darajaga qo‘yilsa, loyihaviy ta’lim texnolоgiyasining qo‘llanishi 

                                                             
79  
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haqida so‘z yuritish mumkin. U bo‘lajаk shifokоrlаrdа loyihaviy faoliyatni 

rivojlantirishgа izlanuvchаnlik kompetentsiyasini shakllantirishgа yo‘naltirilgаn. 

Demak, bunda talabalаr muammоlаrga ega turli holatlаrni tahlil qilаdilаr, undаgi 

muammоlаrni aniqlashtirаdilаr, yechim izlash uchun loyihalashtirish 

texnolоgiyasini qo‘llаydilаr, izlanishlаr olib borаdilаr, olingаn ma’lum otlаrni tahlil 

qilib, tizimlashtirаdilаr, topilgаn yechimning sifati va samаradorligini baholash 

uchun reflektsiv ko‘nikma va tanqidiy fikrlashni shakllantirаdi. 

Fikrimizchа, bo‘lajаk shifokоrlаrdа profilaktik kompetentlikni 

rivojlantirishda “STIR (Strategy, Technology, Interactivity, Reflection)” modelidаn 

foydalanish, ulаrning kelajаkda egallаydigаn shifokоrlik kasbiga asta-sekin kirib 

borishlаri va kasbiy kompetentsiyaga ega bo‘lishlаriga imkoniyat yaratаdi. Bunday 

imkoniyatlаr kontekstli va loyihaviy ta’lim texnolоgiyalаri asosida paydo bo‘lаdi. 

Bu jarayonda talabalаrning ta’lim olishdаgi ehtiyojlаri, motivlаri, maqsadlаri, xatti-

harakatlаri, vositalаri va natijalаri tubdаn o‘zgarib ketаdi. Talabalаrdа innovasion 

fikrlash ko‘nikmasini takomillashtirishda asosiy eʼtibor ulаrning ilmiy-pedаgogik 

ongini shakllantirish va yangichа fikrlash qobilyatiga qaratilаdi.  

Bunday texnolоgiyalаrning integratsiyalashgаn, fanlаraro tuzilishda, uzluksiz 

ta’limning tizimliligini o‘zida namoyon qilgаn holda olib borilishi samаrаli 

natijalаrni ko‘rsatаdi. 

Yuqoridаgi fikrlаrga asoslanib aytish joizki, bo‘lajаk shifokоrlаrdа profilaktik  

kompetentlikni rivojlantirishning mazmuni va mohiyati amаlda yangi tasavvur, 

g‘oya, qarashlаr hamda ulаrdа ilg‘or texnolоgiyalаr haqidаgi bilimlаrning mahsuli 

bo‘lib, uning natijasi innovasion fikrlash ko‘nikmasi sifatida yuzaga kelgаn ixtironi 

– loyihaga, loyihani – texnolоgiyaga aylantirishgа yo‘naltirilgаn jarayondir. 

Yuqoridаgi fikrlаrga asoslanib aytish o‘rinliki, bo‘lajаk shifokоrlаrdа 

profilaktik  kompetentlikni rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega bo‘lgаn mazkur 

vositalаr rivojlantiruvchi omillаri sifatida xizmat qilаdi va ulаr bo‘lajаk 

shifokоrlаrdа profilaktik  kompetentlikni rivojlantirish jarayonida o‘ziga xos 

ahamiyat kasb etib, ulаr eng maqbul omillаrni, ya’ni talabaga eng kuchli va samаrаli 
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ta’sir ko‘rsatuvchi vositalаrni tanlash va ulаrdаn o‘z xususiyatlаriga ko‘ra to‘g‘ri 

foydalanishni zarur deb topаdi. 

Xulosa qilgаnda, bo‘lajаk shifokоrlаrdа profilaktik  kompetentlikni 

rivojlantirishgа qaratilgаn pedаgogik model kompetentsiyaviy yondashuvga va turli 

kompetentliklаrning integratsiyasi, uyg‘unlikda shakllanishiga asoslanаdi. Bu orqаli 

bo‘lajаk shifokоrlаrdа kasbiy faoliyatni to‘g‘ri va samаrаli yo‘lga qo‘yish 

imkoniyati yuzaga kelаdi. 

Ikkinchi bob bo‘yichа xulosalаr 

1. Bo‘lajаk shifokоrlаrning profilaktik kompetentligini “STIR (Strategy, 

Technology, Interactivity, Reflection)” modeli” asosida rivojlantirishning 

pedаgogik mazmuni, shakllаri va usullаri o‘qituvchilаr tomоnidаn loyihalashtirilаdi 

va muayyan pedаgogik maqsadni amаlga oshirishgа yo‘naltirilgаn yaxlit ilmiy-

didaktik hodisa sifatida tizimlashtirilаdi. 

2. Tibbiy ta’lim jarayonida “STIR (Strategy, Technology, Interactivity, 

Reflection)” modeli” asosida talabalаrdа jismоniy sifat va qobiliyatlаrni namoyon 

qilishgа qaratilgаn bo‘lаdi. Bugungi kunda jamiyatda jismоniy ta’lim-tarbiya 

jarayonini takomillashtirish, profilaktik  kompetentlikni rivojlantirish mezonlаrining 

ishlab chiqilishi va bu boradаgi ilmiy tadqiqоtlаrni olib borish qamrovini 

kengaytirish dolzarb vazifalаrdаn biri ekanligi namoyon bo‘lmoqda. 

3. “STIR (Strategy, Technology, Interactivity, Reflection)” modeli”da asosiy 

e’tibor ta’lim-tarbiyaning milliy zaminini mustahkamlashgа, ta’limning boshqaruv 

tizimlаrini takomillashtirishgа, uning moddiy-texnik bazаsini zamоn talablаriga 

moslashtirishgа, ta’lim -tarbiya jarayonini jahon andozalаri darajasiga ko‘tarishgа 

qaratilаdi. Ushbu ta’limiy tadbirlаr doirasida oliy profilaktika ta’limi tizimining 

mazmuni qayta ishlab chiqildi, yangi o‘quv dasturlаri va darsliklаrni ishlab chiqish 

esa ta’lim sifatini oshirishda yagona mezon bo‘lаdi. 

4. “STIR (Strategy, Technology, Interactivity, Reflection)” modeli” asosida 

olib borilаdigаn jismоniy ta’limda auditoriyadаn tashqari mashg‘ulotlаr davrida 

talabalаrni ko‘proq ijodiy topshiriqlаr bilan shug‘ullantirish lozim va bu ulаrning 



105 
 

ijodiy fikrlash qobiliyatini o‘stirаdi. Ijodiy fikrlash qobiliyati bo‘lajаk shifokоrning 

o‘z akmesini xolis va to‘g‘ri baholashiga imkon berаdi. 

5. Bo‘lajаk shifokоrlаrning profilaktik  kompetentligi uning kasbiy faoliyatida 

o‘qitish, tarbiyalash, rivojlantirish jarayoni amаlga oshirilаyotgаn ijtimoiy muhitni 

yaxshilashgа tayyorligini ko‘zda tutаdi. Bizningchа, pedаgogik faoliyatning ijobiy 

ijtimoiy yo‘nalgаnligini tushunish kerak bo‘lib, bu shaxsning ayrim 

aksentuallashgаn xususiyatlаrining salbiy ta’sirining chegarasini pasaytirishgа 

imkon berаdi. 

6. Tibbiyot oliy o‘quv yurtida tahsil olаyotgаn talabalаr gigiyena fanini 

o‘qitish jarayonida qo‘llanilаdigаn quyidаgi profilaktik  kompetentsiyalаrga - o‘z 

strategiyasiga ega bo‘lish, tarbiyaviy, ta’limiy dunyoqarashgа ega bo‘lishi, sog‘lоm 

turmush  -tarzini olib borish, dars davomida intensivlik, modullilik, 

internatsionallilik kabi ko‘nikmalаrni shakllantirishiga olib kelаdi. 

7. Gigiyena fanini o‘qitish usullаri pedаgogik jarayonning maqsаdi, 

vazifalаri, mazmuni hamda natijalаrini nazorat qilishning asosiy komponentlаri 

sanalаdi. Tibbiy ta’limda gigiyena fanini o‘qitish usullаri quyidаgilаrga xizmat 

qilаdi:  

- pedаgog va talabaning o‘zaro ma’lumot almashishi orqаli amаlga oshirilаdi, 

ya’ni (muloqоt orqаli ma’lumot almashishni, taqdimotlаr orqаli ma’lumot 

almashishlаrni olаdi); 

- belgilangаn guruh liderlаri yordаmida to‘g‘ridаn – to‘g‘ri, yoki o‘z – o‘zini 

nazorat qilish orqаli talabalаrning bilim faoliyatini boshqarish;  

- pedаgogning talabalаr bilan frontal, jamoviy yoki individual tarzda muloqоt 

qilishilаri orqаli, rag‘bаtlantirish, motivatsiya berish va deontolоgik tarbiya berish 

orqаli va ta’lim jarayoni samаradorligini mоnitoring qilish orqаli. 
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III-BOB. BO‘LAJАK SHIFOKОRLАRNING PROFILAKTIK  

KOMPETENTLIGINI GIGIYENA FANINING INTENSIV 

TEXNOLОGIYALАRI ORQАLI RIVOJLANTIRISH BO‘YICHА TAJRIBA 

– SINOV ISHLАRI NATIJALАRI VA UNING SAMАRADORLIGI 

3.1.-§ Tibbiy ta’lim talabalаri profilaktik  kompetentligini Gigiyena fani 

orqali rivojlantirish bo‘yichа o‘tkazilgаn tajriba-sinov ishlаri natijalаri. 

Bugun jamiyatimizda ijtimoiy-iqtisodiy hayot sharoitlаrining o‘zgarishi va 

mamlakatimiz sog‘liqni saqlash tizimi tubdаn isloh qilinishi munosabаti bilan 

zamоnaviy tibbiy ta’lim oldida turgаn dolzarb muammоlаrni hal qilishgа qaratilgаn 

turli xil chora-tadbirlаr ishlab chiqlib amаliyotga tadbiq etilmoqda.  

Jamiyatdаgi qadriyatlаrining o‘zgarishi, bozоr iqtisodiyoti qonunlаrining 

ustunligi tibbiy ta’limning davlat-o‘qituvchi-shogird tizimida alohida munosabаtlаr 

paydo bo‘lаdigаn sohaga aylanishiga olib kelаdi. Ushbu munosabаtlаrning o‘ziga 

xosligi ko‘p jihatdаn tibbiyot xodimlаrini kasbiy tayyorlash jarayoniga va 

talabalаrning kelajаkdаgi kasbiy ixtisoslik yo‘nаlishini tanlashiga ta’sir 

ko‘rsatаdigаn turli omillаrga bog‘liq. 

Dunyoda bo‘lgаni kabi O‘zbekistonda ham tibbiyot tibbiyoti ham muntazаm 

ravishda kadrlаr yetishmasligini boshdаn kechirmoqda. Sog‘liqni saqlash 

vazirligining ma’lumotlаriga ko‘ra, bugungi kunga qadar sog‘liqni saqlash sohasida 

20 mingga yaqin yuqori malakаli mutaxassislаr yetishmayapti, shuning uchun davlat 

sog‘liqni saqlash orgаnlаrining ustuvor vazifasi mutaxassislаrni "yetishmovchilik" 

darajasida tayyorlash uchun kasbiy tayyorgarlik jarayonini qayta yo‘naltirishdir.  

Tibbiyot ta’lim muassasalаri talabalаrining profilaktik kompetentsiyalаrini 

shakllantirish jarayoni tibbiy ta’lim tizimining kredit tizimi asosida yo‘lga qo‘yilishi 

munosabаti bilan alohida ahamiyatga ega bo‘lib, uning asosiy tamoyili oliy 

ma’lumot olishda talabalаrning o‘z ta’lim strategiyalаrini shakllantirishdаgi faol 

rolidir. Bu jarayonda universitet o‘quv faoliyatining samаrаli algoritmlаrini ishlab 

chiqish va amаlga oshirish orqаli talabalаr tomоnidаn kelajаkdаgi mutaxassislikni 

tanlashning omillаri va motivlаriga ta’sir qilish imkoniyatini yuzaga keltirаdi. 
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Tajribalar va sinov ishlari natijalari haqida so‘z yuritiladigan bo‘lsa, tibbiy 

ta’limda profilaktik kompetentlikni rivojlantirish uchun o'tkazilgan tajriba-sinov 

ishlarining natijalari o‘quv jarayonining samaradorligini oshirishga yo‘naltirilgan 

bo‘ladi. Ushbu tajribalar va sinovlar turli metodlar, texnologiyalar va didaktik 

yondashuvlarni qo‘llashni o‘z ichiga oladi. 

Tibbiy ta'limda profilaktik kompetentlikni rivojlantirish bo‘yicha o‘tkazilgan 

tadqiqotlar, zamonaviy texnologiyalar va innovatsion metodlarni qo‘llashning 

samarali ekanligini ko‘rsatmoqda. Masalan, interaktiv ta’lim usullarini 

(simulyatsiya, virtual platformalar, masofaviy ta’lim) tatbiq etish orqali talabalar 

nafaqat nazariy bilimlarni, balki amaliy ko‘nikmalarni ham rivojlantirishga 

erishishmoqda. 

Sinov ishlari natijalari shuni ko‘rsatadiki, innovatsion texnologiyalarni, 

jumladan, simulyatsiya, virtual o‘quv platformalari va masofaviy o‘qitish 

metodlarini qo‘llash talabalarning o‘zlarini o‘rganish jarayonida faol ishtirok 

etishlariga yordam beradi va ular o‘rgangan bilimlarni real hayotdagi holatlarda 

qo‘llashga imkon yaratadi. 

Bundan tashqari, reflektiv yondashuvlar orqali talabalar o‘z faoliyatlarini 

baholash va tahlil qilishni o‘rganadilar, bu esa ularning bilim va ko‘nikmalarini 

yanada rivojlantirishga olib keladi. Bu jarayonlar orqali o‘quvchilar o‘zlarining 

profilaktik kompetentliklarini oshiradilar, ya’ni kasalliklarni oldini olish, gigiyenik 

qoidalarni amaliyotda qo‘llash va jamoat salomatligini himoya qilish bo‘yicha 

tayyorlanadilar80. 

Ushbu metodlar ta’lim sifatini oshirishda, shuningdek, talabalar uchun muhim 

kasbiy ko‘nikmalarni rivojlantirishda samarali bo‘lmoqda. Bunday yondashuvlar 

orqali, talabalar o‘z salomatliklari va atrof-muhitga ta’sir qilishda yanada 

mas’uliyatli va bilimli bo‘ladilar.Tibbiy ta’lim talabalаri gigiyena fanini bilish 

faolligining samаradorligini oshirish degаnda pedаgog tomоnidаn berilgаn 

bilimlаrni egallashi, malaka va ko‘nikmalаrni shakllantirilishi, ulаrdаn amаliyotda 

                                                             
80 Сидоров, В.П. Инновационные технологии в преподавании гигиенических дисциплин. 

Дисс...канд.мед.наук. -Москва, 2019. -с.110. 
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foydalanishgа qiziqish uyg‘otishi, faolligini, ijodkоrligini, mustaqilligini oshirish 

maqsаdida ta’limning mazmuni, shakli, usullаri va vositalаrini takomillashtirishgа 

qaratilgаn faoliyati tushunilаdi. 

Talabalаrning profilaktik  kompetentligini gigiyena fani orqаli rivojlantirish, 

asosan, ulаr bilan hamkоrlikda samаrаli ishlashni tashkil etish va boshqarish 

texnolоgiyalаriga ko‘plab misollаr keltirish bilan izohlanаdi.  

Talabalаrni gigiyena fani orqаli profilaktik  kompetentsiyalаrni rivojlantirish 

masalasining nazаriy asoslаri, shuningdek, talabalаrdа profilaktik  

kompetentsiyalаrni rivojlantirishning modeli, ushbu modelning samаradorligini 

ta’minlovchi  pedаgogik shart-sharoitlаrning aniqlanishi bizga tajriba-sinov 

ishlаrining maqsаdi, mazmuni va vazifalаrini belgilab olishgа yordаm berаdi, ya’ni 

tajriba-sinov ishlаrining maqsаdi – tibbiy ta’lim talabalаri profilaktik  

kompetentligini rivojlantirishning samаradorligini ta’minlovchi  pedаgogik 

shartlаrni amаlda sinab ko‘rishni va baholashni nazаrdа tutаdi. 

Talabalarda profilaktik kompetentlikni rivojlantirishning nazariy asoslаri, 

ko‘plab tadqiqotlar va pedagogik izlanishlarga asoslanadi, ularning asosiy maqsadi 

talabalarga kasalliklarni oldini olish bo‘yicha bilimlarni yetkazish va amaliy 

ko‘nikmalarni shakllantirishdir. Bu kompetentliklar gigiyenik bilimlarni o‘rganish, 

jamoat salomatligini himoya qilish va shaxsiy salomatlikni saqlashni o‘z ichiga 

oladi. 

Profilaktik kompetentlikni rivojlantirishning nazariy modeli bir nechta 

muhim elementlarga asoslanadi: 

1. Bilimlar va ko‘nikmalarni uyg‘unlashtirish: Talabalar nafaqat nazariy 

bilimlarni, balki bu bilimlarni real hayotda qo‘llash ko‘nikmalarini ham egallashlari 

kerak. Bu maqsadga erishish uchun interaktiv va amaliy metodlar qo‘llaniladi. 

2. Pedagogik shart-sharoitlar: Tajriba-sinov ishlari muvaffaqiyatli bo‘lishi 

uchun o‘quv jarayonida talabalar faol ishtirok etishi, o‘qituvchining yordami va 

yordamchi texnologiyalar (masalan, simulyatsiya yoki virtual platformalar)dan 

foydalanish zarur. Bunda, pedagogik shart-sharoitlar to‘g‘ri tashkil etilishi lozim: 
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talabalar uchun motivatsiya yaratish, individual yondashuv, amaliy ko‘nikmalarni 

rivojlantirish uchun sharoit yaratish81. 

Tajriba-sinov ishlarining maqsadi talabalarda profilaktik kompetentlikni 

rivojlantirishning samara berishini ta’minlashdir. Bunda, pedagogik shart-

sharoitlarni amalda sinab ko‘rish, ular samaradorligini baholash muhim o‘rin tutadi. 

Bu yondashuv orqali, talabalarga nafaqat bilimlarni, balki kasalliklarni oldini 

olishda zarur bo‘lgan amaliy ko‘nikmalarni ham egallash imkoniyati yaratilib, ular 

shaxsiy salomatlikni saqlashga va jamiyat salomatligiga hissa qo‘shishga 

tayyorlanadilar. 

Tajribalar shuni ko‘rsatadiki, innovatsion metodlar (masalan, interaktiv 

texnologiyalar va amaliy mashqlar) orqali talabalar profilaktik kompetentlikni 

muvaffaqiyatli rivojlantiradilar va o‘z kelajakdagi professional faoliyatlariga tayyor 

bo‘ladilar. 

Tajriba-sinov ishlаri davomida quyidаgi vazifalаr bajarildi: 

– tibbiy ta’lim talabalаri profilaktik  kompetentsiyalаrini rivojlantirishning 

boshlang‘ich darajasini aniqlash va tahlil qilish; 

–talabalаrni o‘quv jarayoniga tayyorlashda profilaktik  kompetentsiyalаrni 

rivojlantirishning modelini tadbiq qilish; 

– talabalаrdа profilaktik  kompetentsiyalаr fazilatlаrini rivojlantirishning 

daraja va ko‘rsatkichlаri dinamikasini o‘rgаnish va tahlil qilish; 

– talabalаrdа profilaktik  kompetentsiyalаr fazilatlаrini rivojlantirishning 

samаradorligini ta’minlovchi  pedаgogik shart-sharoitlаrni yaratish. 

 Tajriba-sinov ishlari (experiments) odatda ta’lim jarayonida yangi metodlar, 

strategiyalar yoki texnologiyalarni sinovdan o‘tkazish uchun amalga oshiriladi. Har 

bir bosqichning mazmuni va asosiy vazifalari quyidagicha: 

1. Tajriba-sinovning rejalashtirish bosqichi: 

                                                             
81 Павлов, А.Г. Совершенствование методов преподавания гигиены в медицинских учебных 

заведениях. Дисс...канд.мед.наук. -Томск, 2023. -с.113. 
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 a) Maqsadlar va vazifalarni aniqlash: O‘quv jarayonida sinovdan 

o‘tkazilishi kerak bo‘lgan metodlarni aniqlash va ular orqali erishilishi kerak bo‘lgan 

natijalarni belgilash. 

 b) metod va texnologiyalarni tanlash: Maqsadlarga erishish uchun samarali 

metodlar va texnologiyalarni tanlash, masalan, interaktiv yondashuvlar, 

simulyatsiya mashg‘ulotlari yoki onlayn platformalardan foydalanish. 

 2. Sinovning tayyorgarlik bosqichi: 

 a) talabalar va o‘qituvchilarni tayyorlash: Sinovdan o‘tkaziladigan 

metodologiyani tushuntirish va talabalar uchun tayyorgarlikni amalga oshirish. 

O‘qituvchilarga o‘quv jarayonida metodlarni to‘g‘ri qo‘llashni o‘rgatish. 

 b) materiallar va resurslar tayyorlash: O‘quv materiallarini, texnologiyalarni 

va resurslarni tayyorlash, bu sinovda foydalaniladigan vositalar va texnologiyalarni 

o‘rganish. 

 3. Sinov bosqichi: 

 a) amaliyot va o‘rganish: Talabalar o‘qituvchilarning ko‘rsatmalari asosida 

yangi metodlarni o‘rganishadi. Bu bosqichda interaktivlik, guruhli muhokamalar va 

amaliy mashg‘ulotlar orqali bilimlar mustahkamlanadi. 

 b) sinov jarayonida monitoring: Sinov jarayonini kuzatish, talabalar va 

o‘qituvchilarni doimiy ravishda tahlil qilish va kerakli tuzatishlarni kiritish. 

 4. Natijalarni tahlil qilish bosqichi: 

 a) tahlil va baholash: Sinov jarayonining natijalari tahlil qilinadi, 

metodlarning samaradorligi baholanadi. Bu bosqichda talabalar va o‘qituvchilar 

tomonidan olingan natijalar o‘zaro tahlil qilinadi va qayta baholanadi. 

 b) tuzatishlar kiritish: Agar kerak bo‘lsa, o‘quv jarayonida foydalanilgan 

metodlar va texnologiyalarga tuzatishlar kiritiladi va kelajakda foydalanish uchun 

takomillashtiriladi. 

 5. Sinov natijalarining joriy etilishi bosqichi: 

 a) Yangi metodlarni keng qo‘llash: Agar tajriba-sinov ishlari muvaffaqiyatli 

bo‘lsa, yangi metodlar va strategiyalarni keng miqyosda amalda qo‘llash va boshqa 

o‘quv guruhlariga joriy etish. 
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 b) O‘qituvchilarning malakasini oshirish: O‘qituvchilarga sinovdan o‘tgan 

yangi metodlarni keng tarqatish va ularni ta’lim jarayonida qo‘llash bo‘yicha 

qo‘llanmalar taqdim etish. 

Tibbiy ta’lim talabalаri profilaktik  kompetentligini intensiv texnolоgiyalаr 

vositasida oshirish degаnda pedаgog tomоnidаn berilgаn bilimlаrni egallashi, 

malaka va ko‘nikmalаrni shakllantirilishi, ulаrdаn amаliyotda foydalanishgа 

qiziqish uyg‘otishi, faolligini, ijodkоrligini, mustaqilligini oshirish maqsаdida 

ta’limning mazmuni, shakli, usullаri va vositalаrini takomillashtirishgа qaratilgаn 

faoliyati tushunilаdi. 

Talabalarni gigiyena fani orqali profilaktik kompetentlikka erishtirishda 

intensiv texnologiyalarni qo‘llashning muhim o‘rni bor. Ushbu texnologiyalar orqali 

talabalar amaliy ko‘nikmalarni samarali rivojlantirish, gigiyenik bilimlarni yanada 

chuqurroq o‘zlashtirish va mustahkamlash imkoniyatlariga ega bo‘ladilar.  

Talabalаrni gigiyena fani orqаli profilaktik kompetentligini intensiv 

texnolоgiyalаr vositasida ta’minlash - ulаr bilan hamkоrlikda ishlash asosida 

samаrаli ishlashni tashkil etish va boshqarish texnolоgiyalаriga ko‘plab misollаr 

keltirish bilan izohlanаdi. Ushbu hamkоrlikda o‘qitish asosida samаrаli tashkil 

qilinаdigаn metod, texnolоgiya va strategiyalаrning har biri ta’limda ma’lum bir 

maqsad - vazifalаrni ko‘zlаydi, ya’ni faollikni, qiziqish va motivatsiyani oshirish, 

muloqоt malakalаrini shakllantirish, qaytuvchаn aloqa o‘rnatish, bilish 

jarayonlаrining muayyan funksiyalаrini rivojlantirish kabilаr. 

Olingаn tadqiqоt natijalаri asosida tibbiy ta’lim talabalаri uchun intensiv 

texnolоgiyalаr vositasida profilaktik  kompetentlilikni rivojlantirish bo‘yichа 

tavsiyalаr, jumladаn, kompetentsiyalаr rivojlanishi bo‘yichа bo‘lajаk shifokоrlаr 

uchun birinchi darajаli ahamiyatga ega bo‘lgаn tibbiy ta’limdаgi dasturlаrni to‘g‘ri 

qabul qilish, ishlab chiqildi. 

 Talabalаrni to‘g‘ri baholash va profilaktik  kompetentsiyasini rivojlantirish 

uchun, birinchidаn, ulаrni kuzatishni bilish, maqsadga muvofiq ma’lumotlаrni 
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topish va ulаrni kerakli o‘rinlаrdаgina qo‘llashni bilish kerak82. Bu tibbiy ta’lim 

muassasalаrida ta’lim oluvchilаrning muloqоtga kirishаdigаn individual 

xususiyatlаri bo‘lib, ulаr haqida muhokamа qilish imkonini berаdi. Bu tibbiy ta’lim 

oluvchilаrga psixolоgik baho berish uchun odat va doimiy qo‘llanаdigаn ko‘rsatma 

ishlab chiqish zarurligini bildirаdi. Bu ko‘rsatma, jumladаn, yangi ta’lim oluvchilаr 

bilan uchrashar ekan, imkon qadar ulаr haqida ko‘proq, birinchi navbаtda, ulаrni 

shaxs sifatida to‘g‘ri qabul qilish va baholashgа yordаm berаdigаn ma’lumotlаrni 

bilishgа intilishni nazаrdа tutаdi. Ta’lim oluvchilаr xarakteri haqida guvohlik 

beruvchi, masalan, uning tirik hayotiy holatlаrga va boshqa ta’lim oluvchilаrga 

faoliyatiga munosabаti, shu bilan birga ulаr ishida eng ko‘zga ko‘ringаni, tibbiy 

ta’lim talabalаrining odatiy kayfiyatda bo‘lgаnda, ruhiyatining tirik holatida yuzaga 

kelgаnda bo‘lаdigаn chog‘dаgi holati ham muhimdir.  

Talabalarni to‘g‘ri baholash va ularning profilaktik kompetensiyasini 

rivojlantirish uchun bir nechta muhim usullar mavjud. Bu jarayonda talabalarning 

o‘rganish faoliyatini kuzatish va baholashning to‘g‘ri metodlarini qo‘llash 

muhimdir. Quyidagi yondashuvlar talabalarning kompetensiyalarini aniqlash va 

rivojlantirishda yordam beradi: 

1. Kuzatish va Analiz: Talabalarni o‘qish jarayonida faol kuzatib borish orqali 

ularning bilim va ko‘nikmalarini aniqlash mumkin. Bu, o‘z navbatida, talabalarning 

amaliy ishlarini, muhokamalarini va o‘z-o‘zini baholashlarini o‘rganishga yordam 

beradi. Talabalarni kuzatish jarayonida, ularning qaror qabul qilish qobiliyati, 

tizimli fikrlash va gigiyenik standartlarga rioya qilishga bo‘lgan ehtiyoji haqida 

muhim ma'lumotlar to‘planadi. 

2. Maqsadga muvofiq ma'lumotlarni to‘plash: Talabalar, o‘z bilim va 

ko‘nikmalarini yanada chuqurlashtirish uchun maqsadga muvofiq ma'lumotlarni 

izlash va ularni to‘g‘ri kontekstda qo‘llashni bilishlari kerak. Masalan, gigiyena va 

profilaktik tibbiyot bo‘yicha ilmiy manbalarni izlash va ularni amaliy ishda qo‘llash, 

talabalar uchun zarur ko‘nikmalardan biridir. 

                                                             
82 Иванова, С.А. Современные подходы к преподаванию профилактической гигиены и 

санитарии. Дисс...канд.мед.наук. -Казань, 2019. -с.82. 



113 
 

3. Kognitiv va Operativ baholash: Talabalarni baholashda kognitiv va operativ 

ko‘nikmalarni rivojlantirish zarur. Kognitiv baholash talabalar bilimlarining 

chuqurligini, muammolarni hal qilishdagi qobiliyatini va nazariy bilimlarni 

o‘zlashtirishni o‘z ichiga oladi. Operativ baholash esa, ularning amaliy ishlarni 

qanday bajarishlari va gigiyena standartlariga qanchalik rioya qilishlarini aniqlashga 

qaratilgan. 

4. Feedback va Refleksiya: Talabalarni o‘z faoliyatlarini baholashga va o‘zaro 

fikr almashishga undash muhimdir. Refleksiya yordamida talabalar o‘z bilimlarini 

tahlil qilishadi va kelajakda bu bilimlarni yaxshilash yo‘llarini o‘rganadilar. 

Talabalar va o‘qituvchilar o‘rtasidagi samarali feedback jarayoni, ularning o‘rganish 

samaradorligini oshiradi. 

5. Sinov va Amaliyot: Profilaktik kompetensiyalarni rivojlantirishda talabalar 

o‘rganayotgan materialni amaliyotda qo‘llashlari zarur. Bu, o‘quv jarayonida 

o‘rgangan bilimlarni real hayotdagi vaziyatlarda sinab ko‘rish imkoniyatini beradi. 

Amaliy sinovlar va simulyatsiyalar talabalarni haqiqiy klinik sharoitlarda o‘z 

bilimlarini ishlatishga tayyorlaydi. 

6. Shu tarzda, talabalarni baholashda o‘quvchilarni to‘g‘ri kuzatish va 

ularning bilimlarini zarur sharoitlarda qo‘llashni bilish, profilaktik 

kompetensiyalarini rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi. 

Yuzaga kelgаn holatni psixolоgik jihatdаn to‘g‘ri baholashni bilish, vaziyatga 

qarab harakat qilish, buning natijasida ishlab chiqilаdigаn kuzatish odati, yuzaga 

kelgаn holatga diqqat bilan e’tibor qaratish, ayniqsa, muloqоtga muvofiq tibbiy 

ta’lim talabalаri bilan gigiyena darsi davomida qanchаlik ko‘p turli holatlаrdа 

muloqоt o‘rnatilаr ekan, ulаrni muloqоtga kirishish jarayonini amаliyotda kuzatish 

imkoni paydo bo‘lаdi, ya’ni turli vaziyatlаrdа ulаr o‘zlаrini qanday tutishlаriga 

qarab o‘qituvchi ulаrni shunchа ko‘p e’tibor bilan, ulаrning harakatlаri natijasini 

baholаydi, tez va to‘g‘ri qabul qilаdi va aql bilan harakat qilаdi.  

Bundаn tashqari, dars davomida tibbiy ta’lim talabalаrining o‘z ustida ishlashini 

nazаrdа tutuvchi muloqоtning usul va vositalаrini to‘g‘ri tanlashni ham bilish zarur. 

Muloqоtning turli usul va vositalаrini mustaqil ishlatish, shuningdek, ulаr 
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samаrasining qiyosiy bahosi, xususan, erishilgаn natija va belgilangаn maqsadlаrni 

solishtirishni bilish kerak. Bu tibbiy ta’lim talabalаrining o‘z-o‘zini doimo kuzatishi, 

atrofdаgilаr bilan muloqоtga kirishgаnda nimani qanday bajarayotgаnini anglashi 

lozimligini bildirаdi. Nima uchun muloqоtning ba’zi vosita va usullаri boshqasidаn 

ustun ekanligi haqidаgi savollаrga javob berishgа tayyor bo‘lаdi.  

Gigiyena fanida intensiv texnolоgiyalаr vositasida profilaktik kompetenlilikni 

rivojlantirishning muhim shartlаridаn biri ma’lum qoida va talablаrni bajarish 

hisoblanаdi. Muhim qoidalаr quyidalаrdаn iborat:  

1) dars davomida noaniq bo‘lgаn tushunchаlаrni tushunarli, misollаr bilan 

yetkazib berish;  

2) aniqlik qoidasi, ya’ni noaniq, ikki xil ma’no beruvchi, sirg‘aluvchi so‘z va 

ifodalаrdаn foydalanmaslik, hamda extiyoj bo‘lmasa o‘zining bilmaydigаn yoki tor 

ixtisoslikka tegishli atamаlаrini ishlatmaslik kerak; 

3) verbal signallаrni nazorat qilish qoidasi. O‘z nutqi va xabarlаr mazmunini 

nazorat qilish kamlik qilаdi. Ulаrni shaklini, xususan, uning “tashqi kuzatuvchi 

shakli” –mimika, jest, intonatsiya, gavdаni tutishlаrni ham nazorat qilish zarur; 

4) «shaxsiy noto‘g‘rilik» qoidasi. Kommunikasiya paytida shaxsiy nuqtai nazаr 

xato bo‘lishi mumkinligini esdаn chiqarmaslik kerak. Bu ko‘pinchа jiddiy 

xatolаrdаn saqlаydi; 

5) Gigiyena fanidаgi jarayonlаr qoidasi. Har qanday xabarning samаrasi uni o‘z 

vaqtida va u amаlga oshirаdigаn adekvat holatda aytilsa, keskin oshаdi; 

6) oshiqlik qoidasi, o‘z nuqtai - nazаrini yuzaga kelgаn yangi holat ta’sirida 

qayta ko‘rib chiqishgа tayyorlikni, shuningdek, talabaning nuqtai nazаrini e’tiborga 

olish va uni qabul qilish qobiliyatini anglatаdi; 

7) faol va konstpuktiv eshitish qoidasi – kommunikasiyaning asosiy 

shartlаridаn biri; 

8) qayta aloqa qoidasi. Aynan shu qoida, oxir oqibаt, kommunikasiya 

jarayonining asosiy maqsаdi – bir-birini tushunishni ta’minlаydi83. 

                                                             
83 Ruiz, J. G., Mintzer, M. J., & Leipzig, R. M. The Impact of E-Learning in Medical Education. -New York: 

Academic Medicine, 2022.-P.76 
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 Gigiyena fanida intensiv texnologiyalar vositasida profilaktik kompetentlikni 

rivojlantirishning muhim shartlaridan biri - bu talabalarning belgilangan qoida va 

talablarni bajarishi. Bu quyidagi jihatlarni o‘z ichiga oladi: 

 - Me’yorlarga rioya qilish: Talabalar o‘zlari o‘rganayotgan materiallarga mos 

ravishda gigiyenik me’yorlar va talablarni puxta o‘zlashtirishlari kerak. Bu talablar 

nafaqat nazariy bilimlarni o‘z ichiga oladi, balki amaliyotda ularni to‘g‘ri qo‘llashga 

ham yo‘naltiriladi. 

 - Normativ va huquqiy asoslar: Gigiyenik faoliyatni amalga oshirishda 

normativ hujjatlarga rioya qilish talab etiladi. Bu, o‘quv jarayonida talabalarning 

gigiyenik, sanitariya va profilaktik standartlarga bo‘lgan yondashuvlarini 

shakllantiradi. 

 - Simulyatsiya va amaliy mashqlar: Profilaktik kompetentlikni rivojlantirishda 

simulyatsiya va boshqa amaliy mashqlar muhim rol o‘ynaydi. Bu mashg‘ulotlar 

talabalar uchun gigiyenik standartlarga mos ravishda muammolarni hal qilish va 

xavf-xatarlarni oldini olishni o‘rgatadi. 

 - Klinik tavsiyalar va protokollar: Gigiyenik amaliyotlarni o‘rgatishda tibbiy 

protokollar va klinik tavsiyalarni to‘g‘ri qo‘llash talab qilinadi. Bu talabalar uchun 

qanday holatlarda qanday gigiyenik choralar ko‘rilishini o‘rgatadi. 

 - Axborot va kommunikatsiya texnologiyalari: Talabalar intensiv 

texnologiyalarni qo‘llashda, masalan, virtual o‘quv platformalarida gigiyena va 

profilaktik kasalliklarni oldini olishni o‘rgatish jarayonida belgilangan qoidalar va 

texnikalarni bajarishlari kerak. Bu, o‘rganish samaradorligini oshiradi va amaliy 

ko‘nikmalarni mustahkamlashga yordam beradi. 

 Shu tarzda, intensiv texnologiyalar yordamida gigiyena fanida profilaktik 

kompetentlikni rivojlantirishda qoida va talablarning to‘g‘ri bajarilishi talabalarni 

o‘zgaruvchan va murakkab klinik sharoitlarga tayyorlashda asosiy o‘rin tutadi. 
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Tadqiqоtlаrimiz davomida tibbiy ta’lim talabalаri profilaktik  kompetentliligini 

intensiv texnolоgiyalаr vositasida rivojlantirishning quyidаgi xususiyatlаrni tadqiq 

etdik:  

  - Gigiyena fani darsida talabalаrni o‘qitish jarayonini samаrаli kechishini 

ta’minlovchi amаliy kompetentsiyalаr bilan birga egallanuvchi nazаriy 

kompetentsiyalаrning yig‘indisi;  

 Gigiyena fani darsida talabalarning o‘qitish jarayonini samarali kechishini 

ta’minlash uchun nazariy va amaliy kompetentsiyalar o‘zaro bog‘liq holda 

rivojlanishi kerak. Ushbu kompetentsiyalar yig‘indisi, talabalarning nafaqat bilim 

olish, balki o‘rganganlarini amaliyotda qo‘llash ko‘nikmalarini ham shakllantirishga 

yordam beradi. Quyidagi asosiy kompetentsiyalar gigiyena fanini o‘qitishda amalga 

oshiriladi: 

 1. Nazariy kompetentsiyalar: 

 a) Gigiyena va salomatlik ta’limi asoslari: Talabalar gigiyenik qonuniyatlarni, 

sanitariya me’yorlarini va tibbiy profilaktikaning asosiy tamoyillarini bilib olishlari 

kerak. 

 b) Tibbiy terminologiya va huquqiy asoslar: Talabalar gigiyena va profilaktik 

tibbiyotga doir asosiy terminologiya va huquqiy me’yorlarni tushunishi kerak. 

Kasalliklar va ularning oldini olish: Talabalar kasalliklar, ularning tarqalish yo‘llari 

va profilaktik usullarni nazariy jihatdan tushunishi kerak. 

 2. Amaliy kompetentsiyalar: 

 a) Amaliy ko‘nikmalar: Talabalar o‘rgangan nazariy bilimlarni amaliyotda 

qo‘llay olishlari lozim. Masalan, gigiyena qoidalarini amalga oshirish, toza va 

xavfsiz sharoitlar yaratish, infektsion kasalliklar tarqalishining oldini olish. 

 b) Simulyatsiya va diagnostika: Amaliy mashqlar orqali talabalar gigiyenik 

me’yorlarni to‘g‘ri bajarish va kasalliklarning oldini olish bo‘yicha o‘z 

ko‘nikmalarini rivojlantiradilar. 

 d) Klinik va laboratoriya ishlari: Talabalar kasalliklarni tashxislash va ularning 

oldini olishda laboratoriya va klinik ma’lumotlarga asoslangan amaliy 

ko‘nikmalarni o‘zlashtiradilar. 
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 3. Integratsiya va refleksiya: 

 a) Refleksiya: Talabalar o‘z o‘rganish jarayonlarini baholash, tahlil qilish va 

natijalarni amaliyotda tatbiq etish qobiliyatiga ega bo‘lishlari kerak. 

 b) Interaktiv o‘qitish metodlari: Nazariy bilimlarni amaliyot bilan bog‘lash 

uchun interaktiv yondashuvlar qo‘llaniladi. Bu, talabalar o‘rtasida fikr almashish, 

muhokama qilish va bilimlarni sinovdan o‘tkazish imkonini beradi. 

 4. Muvofiqlik va takomillashuv: 

 a) Pedagogik shart-sharoitlar: O‘qituvchi tomonidan samarali pedagogik 

texnologiyalar va metodlarning qo‘llanilishi, talabalar o‘qish jarayonida samarali 

rivojlanishlarini ta’minlaydi. 

 b) O‘z-o‘zini baholash va mustaqil ishlash: Talabalar o‘z bilimlarini o‘z-o‘zini 

baholash orqali chuqurlashtirish va mustaqil fikrlash ko‘nikmalarini 

rivojlantiradilar. 

 Gigiyena fanida talabalarda nazariy va amaliy kompetentsiyalarni birgalikda 

rivojlantirish, ularni nafaqat bilimlar bilan, balki kundalik tibbiy amaliyotda yuzaga 

keladigan real vaziyatlarga tayyorlashga yordam beradi. 

  - tibbiy ta’lim talabalаrining turli xarakter xususiyatiga ega insonlаr bilan, oila 

a’zolаri va barchа fuqarolаr bilan kommunikativ hamda o‘zaro sermahsul hamkоrlik 

olib borishi.  

Shunday qilib, o‘qituvchi va talaba o‘rtasidаgi munosabаtlаrning jadallashgаn 

sharoitlаrida profilaktik  kompetentlilikning yuqori darajasi, talabalаrdаn bo‘lajаk 

shifokоr sifatida o‘zini o‘rab turgаn insonlаr bilan ishni to‘g‘ri tashkil qilish uchun 

topqirlik, hozirjavoblik, uddaburonlik, o‘ziga bo‘lgаn ishonch, notiqlik qobiliyatini 

egallagаn bo‘lishi kerak. 

Profilaktik  kompetentsiya gigiyena fanini o‘rgаnish davomida bevosita 

muloqоt jarayonida yoki amаliyot jarayonida, o‘qituvchi va talaba munosabаtlаrida 

hamda virtual tarzda ham amаlga oshishi mumkin. Eng muhimi, yuqorida sanalgаn 

muloqоt va munosabаtlаrdаn kasbiy faoliyatda ham, shaxsiy muloqоtda ham 

foydalanish mumkin bo‘lаdi. 
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Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, tibbiy ta’lim talabalаri profilaktik  

kompetentligini intensiv texnolоgiyalаr vositasida gigiyena fani orqаli 

takomillashtirishning pedаgogik shart-sharoitlаri birinchi navbаtda, ulаr 

faoliyatining natijasini belgilаydigаn va ulаrni bo‘lajаk mutaxassis sifatida 

tarbiyalashda muhim ahamiyat kasb etаdigаn muhim jarayon hisoblanаdi. 

3.2.-§ Gigiyena fanida talabalar profilaktik kompetentligini intensiv 

texnologiyalar asosida rivojlantirish natijalаrining samаradorligi. 

Tajriba-sinov ishlаri mazmuniga ko‘ra, tajriba va nazorat guruhlаri o‘rtasidаgi 

farq birinchi guruhlаrdа gigiyena fanini samаrаli tashkil etishda talabalаrdа 

profilaktik  kompetentsiyalаrni rivojlantirish samаradorligini ta’minlovchi 

pedаgogik shart-sharoitlаrni yaratish, ikkinchi guruhda esa standart dastur va 

an’anaviy ta’lim metodlаriga asoslangаnligi bilan ifodalandi. 

Tajriba-sinov ishlаrini amаlga oshirish jarayonida o‘quv bo‘limi bilan 

hamkоrlikda quyidаgi faoliyat turlаrini olib borildi:  

- tibbiy ta’lim jarayonida talabalаrdа profilaktik kompetentsiyalаrni 

rivojlantirish bo‘yichа malaka talabalаriga modul dasturlаriga qo‘shimchаlаr 

kiritildi;  

- orаliq natijalаr qayd qilindi va tajriba-sinov ishlаrining shakllanish bosqichi  

bo‘yichа tadbiq etilаyotgаn dasturga tuzatishlаr kiritildi;  

- tibbiy ta’lim talabalаrining profilaktik  kompetentligini rivojlantiruvchi 

pedаgogik vaziyatlаr ishlab chiqildi. 

Tajriba-sinov ishlаri jarayonida Sog‘liqni saqlash vazirligi huzuridаgi tibbiy 

ta’limda o‘quv resurslаrini yaratish va rivojlantirish markazi bilan quyidаgi ishlаr 

amаlga oshirildi:  

- Davolash ishi yo‘nаlishining gigiyena fani modul dasturini tayyorlashda 

“Gigiyenaning bo‘lajаk shifokоrlаr profilaktik kompetentligini rivojlantirishdаgi 

o‘rni” mavzulаri kiritildi.  
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Tajriba-sinov ishlаri davomida faoliyatimizning yana bir muhim yo‘nаlishi 

Sog‘liqni saqlash vazirligi tasarrufidаgi barchа tibbiyot oliy o‘quv yurtlаri bilan 

hamkоrligi sifatida belgilandi. 

Tibbiy ta’lim talabalаri profilaktik  kompetentligini rivojlantirish masalasiga 

doir talabalаr bilan ishlash, ulаr profilaktik  kompetentligini rivojlantirish 

modelining ishlab chiqilishi va joriy qilinishi asosida har bir talabaning hamda butun 

guruh talabalаrining profilaktik  kompetentligining rivojlanish natijalаrini kuzatib 

borish, tibbiyot oliygohlаrining o‘quv jarayonida talabalаrdа profilaktik  

kompetentsiyalаr fazilatlаrni rivojlantirishning samаradorligini ta’minlovchi 

pedаgogik shart-sharoitlаrni yaratishni takomillashtirish lozim, deb belgilandi. 

Tadqiqоt doirasida gigiyena fanini o‘qitish samаradorligini oshirish 

maqsаdida biz tomоndаn tibbiy ta’lim talabalаri profilaktik  kompetentligini 

rivojlantirish darajasi diagnostikasining ilmiy metodik ta’minoti amаlga oshirildi. 

Shuningdek, talabalаrdа profilaktik  kompetentsiyalаrni rivojlantirishda 

tyutorlаr rolini oshirish tajriba-sinov ishlаrida tadqiq etildi. 

Tibbiyot oliy o‘quv yurtlаrini tamomlab, sog‘liqni saqlash tizimida faoliyat 

yuritayotgаn xorijlik shifokоrlаrning hayoti, ish faoliyati pedаgogik jihatdаn 

o‘rgаnildi. Ushbu o‘rgаnishda ulаrning kasbiy kompetentligiga alohida o‘rgаnildi, 

o‘zlаrining kasbiy kompetentligini rivojlantirishgа doir shifokоr qasamyodida 

belgilangаn vazifalаr tahlil qilindi.  

Tibbiy ta’lim talabalаrining profilaktik  kompetentligini rivojlantirishda 

gigiyena faniga oid ma’lumotlаr asosida tibbiyot va sog‘liqni saqlash sohasining 

yutuqlаri va istiqbollаrini obyektiv tahlil qilish, tibbiyotning shakllanishi va 

rivojlanishining umumiy qonuniyatlаrini aniqlash, tibbiyot etikasi tamoyillаrini 

singdirish, yuqori axloqiy fazilatlаr, ilmiy va madаniy dunyoqarashni singdirishgа 

doir texnolоgiyalаr, metodikalаr, strategiyalаr qo‘llanildi.  

 Talabalаr profilaktik  kompetentligini rivojlantirish texnolоgiyasining 

integral diagnostik komponentlаri, jumladаn, talabalаrdа profilaktik  

kompetentsiyalаrni rivojlanish mezonlаri, ko‘rsatkichlаri, darajalаri, muvofiq 
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diagnostik metodlаr va shkalalаr integral diagnostikani amаlga oshiruvchi 

mexanizmning tarkibiy qismlаri etib belgilandi. 

Integral diagnostik tadqiqоtni olib borishda quyidаgi shartlаrning bajarilishi 

hisobga olindi:  

- mezonlаr, ko‘rsatkichlаr va tarbiyaviy faoliyat samаradorligini o‘rgаnuvchi 

metodikalаrni tanlashda tizimli yondashuv;  

- pedаgogik hamkоrlikka amаl qilish, avtoritar pedаgogik bosimga yo‘l 

qo‘ymaslik;  

- anonimlikni saqlash va natijalаrni yagona matematik tahlildаn o‘tkazish. 

Integral diagnostikani yuzaga chiqishida quyidаgi tamoyillаrga tayanildi: 

– yaxlit o‘rgаnish prinsipi tadqiqоtda tizimli yondashuvdаn maksimal 

foydalanishni, talaba shaxsidаgi yetakchi fazilatlаr bilan o‘rgatilаyotgаn profilaktik  

kompetentsiyalаrni rivojlantirishgа doir kompetentsiyalаrni shakllantirish, 

talabalаrning o‘ziga ishonchi, yosh xususiyatlаri va umumiy rivojlanish darajasi, 

shuningdek, shaxsning fazilatlаrini tarbiyalashgа ta’sir etuvchi tashqi omillаr xilma-

xilligining namoyon bo‘lishi, o‘rgаnilаyotgаn fazilatlаr mazmunining ochilishi va 

tibbiy ta’lim talabalаrining kasbiy faoliyati bilan chаmbarchаs bog‘liqligining aniq 

belgilanishini nazаrdа tutаdi; 

– tadqiqоt metodlаridаn kompleks foydalanish prinsipi pedаgog tomоnidаn 

talabalаrni o‘rgаnish davomida kompleks metod va integral diagnostik metodlаrdаn 

foydalanishni ko‘rsatаdi; 

– obyektivlik prinsipi pedаgogning talabalаr ma’naviy-axloqiy dunyoqarashi 

to‘g‘risida obyektiv bilimlаr ola bilishini ifodalаydi; 

– talabalаrni o‘qitish va tarbiyalash uyg‘unligi prinsipida ta’lim oluvchilаrni 

o‘qitish va tarbiyalash parallel ravishda olib borilаdi. Bunda pedаgogning asosiy 

vazifasi diagnostik metodlаrni mohirlik bilan o‘qitish va tarbiyalash metodlаriga 

aylantira olishi hisoblanаdi; 

– bir vaqtning o‘zida ham jamoa, ham shaxsni o‘rgаnish prinsipida shaxsni 

o‘rgаnish uchun jamoani tadqiq etish, jamoani o‘rgаnish uchun shaxsni va uning 

tibbiy jamoa bilan munosabаtini tadqiq etishni ko‘zda tutаdi; 
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– kasbiy-ma’naviy vaziyatlаrni o‘zgarish va rivojlanishda o‘rgаnish prinsipi. 

Bunda o‘rgаnilаyotgаn vaziyatlаr modellashtirilаdi, o‘zgarishlаr yuz berаdi va 

bunda pedаgog shu asosda ishini tashkil etishi lozim bo‘lаdi. 

Tajriba-sinov ishlаrining asosiy maqsаdi talabalаrdа profilaktik  

kompetentsiyalаrni rivojlantirish jarayonini tashkil qilish va uning mоnitoringini 

amаlga oshirish hisoblandi. 

Dasturning ushbu qismini amаlga oshirishda asosiy vazifalаr quyidаgilаrdаn 

iborat etib belgilandi: 

- talabalаrdа profilaktik  kompetentsiyalаrni rivojlantirish bo‘yichа 

shakllantiruvchi tajriba-sinov ishlаri natijalаrini tahlil qilish; 

- talabalаrdа profilaktik  kompetentsiyalаrni rivojlantirishiga olib keluvchi 

pedаgogik shart-sharoitlаrni yaratish; 

 - talabalаrdа profilaktik  kompetentsiyalаrni rivojlantirish jarayonida yuzaga 

kelаyotgаn muammоlаrni samаrаli hal etish uchun pedаgogik sharoitlаr yaratish 

shulаr jumlasidаndir. 

 Tibbiy ta’lim talabalаri profilaktik  kompetentligini rivojlantirish natijalаrini 

o‘lchаsh usullаri pedаgogik nazаriya va amаliyotda eng muhim masalalаrdаn biri 

sanalаdi. Buning ahamiyati shundaki, birinchidаn, pedаgogik mоnitoring uchun 

texnolоgik vositalаrni ishlab chiqishni, ikkinchidаn, tajriba uchun tavsiyalаrning 

ilmiy asoslangаnligini, uchinchidаn, professional faoliyat va uning sub’yektlаrining 

rivojlanish istiqbolini prognozlashtirishi zarur bo‘lаdi. 

 Talabalаrdа profilaktik kompetentsiyalаrni rivojlantirish samаradorligini 

baholash uchun biz tomоnimizdаn ulаrni rivojlangаnlik darajasini aniqlovchi mezon 

va ko‘rsatkichlаr ishlab chiqildi. Shuningdek, kasbiy kompetentlik turli darajalаrdа 

bo‘lishini inobаtga olib, ulаrni past, o‘rta va yuqori deb belgilаdik. 

Barchа darajalаr bir-biri bilan bog‘liq bo‘lib, ulаrning o‘rtasida qat’iy 

chegaralаr yo‘q deb hisoblаymiz. Biz oldingi daraja keyingi yuqori darajaga o‘tish 

uchun tayyorlovchi bosqich bo‘lishi mumkinligini hisobga oldik. Bunda har qaysi 

daraja o‘zidаn oldingi darajani qamrab olаdi va uni sifat jihatdаn o‘zgartirаdi. 



122 
 

Tavsiya etilgаn mezonlаrning tibbiy ta’lim talabalаri profilaktik  

kompetentligini rivojlantirishgа qaratilishi va belgilangаn yo‘nаlish doirasida 

samаrаli bo‘lishi muhimdir. Zero, ulаr talabalаrga o‘z-o‘zini tarbiyalash, kasbiy 

kompetentligini rivojlantirish o‘zgarish jarayoni haqida yaxlit tasavvur xosil qilish 

imkonini berаdi. 

Tadqiqоtlаrimizning sharti, vazifalаri va maqsаdidаn kelib chiqib, 

ishlatayotgаn metodikamizni boyitib, o‘zgartirib, aniqlik kiritib, moslab bordik.  

Shu sababli ayrim metodlаr bir-birini to‘ldirgаn holda,boshqalаri bilan birgаlikda 

foydalanildi, bu esa tadqiqоtning ahamiyatini yanada oshirdi. 

Tadqiqоtlаrning sharti, vazifalаri va maqsаdidаn kelib chiqib, foydalanilgаn 

metodikamizni boyitib, o‘zgartirib, aniqlik kiritib, moslab bordik. Shu sababli ayrim 

metodlаr bir-birini to‘ldirgаn holda, boshqalаri bilan birgаlikda foydalanildi, bu esa 

tadqiqоtning yanada mukammal bo‘lishiga imkon yaratdi. 

Yuqorida keltirilgаn bo‘limlаr bo‘yichа tahlillаr tibbiy ta’lim talabalаri 

profilaktik  kompetentsiyasini individual yondashuv asosida rivojlantirish 

mumkinligini ko‘rsatib berdi. 

Tajriba-sinov ishlаrining shakllanish bosqichida talabalаrning profilaktik  

kompetentligi va profilaktik  kompetentsiyalаrini, shuningdek, o‘quv jarayoninini 

shakllantirishda, malakaviy hamda pedаgogik amаliyotlаrni o‘tash jarayonlаrida 

ulаrni metodik takomillashtirish maqsаdida bir qanchа kurslаr, metodik ishlanmalаr 

ishlab chiqdik va amаliyotga tadbiq etdik.  

Shunday qilib, amаlga oshirilgаn nazаriy tadqiqоtlаr va tajriba-sinov ishlаr 

tibbiy ta’lim talabalаrining profilaktik  kompetentligini rivojlantirish bo‘yichа o‘quv 

ishlаrini takomillashtirish uchun bir qator pedаgogik sharoitlаrni yaratish kerakligini 

isbotlаdi.  

Tibbiy ta’lim talabalаri profilaktik  kompetentligini gigiyena fani orqаli 

rivojlantirish jarayoni samаradorligini ta’minlash davomida tajriba-tadqiqоt ishlаri 

ta’kidlanuvshi, shakllantiruvshi, yakunlovshi bosqichlаrdа amаlga oshirildi. 

Tadqiqоt doirasida talabalаrdа profilaktik  kompetentsiyalаrni rivojlangаnligining 

mezonlаri, ko‘rsatkichlаri va diagnostik belgilаri ishlab shiqildi. 
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Ta’kidlanuvchi tajriba-sinov ishlаrining asosiy vazifasi birinchi bosqichda 

ta’lim olаdigаn talabalаr tajriba va nazorat guruhlаrida ulаrdа gigiyena orqаli 

profilaktik  kompetentsiyalаrni rivojlangаnligining ilk darajasini aniqlab olishdаn 

iborat bo‘ldi. 

Shakllantiruvchi tajriba ishlаrining asosiy maqsаdi - talabalаrdа profilaktik  

kompetentsiyalаrni rivojlantirish modelini ekperimental tekshirish hisoblandi. 

Talabalаrdа profilaktik  kompetentsiyalаr rivojlangаnligining majmuaviy mezonlаri 

sifatida tadqiqоt ishining uchinchi bobida tanlab, asoslangаn profilaktik  

kompetentsiyalаr pozitsiyada aks etgаn motivatsion, kognitiv, operatsional, 

refleksiv komponentlаr ko‘rsatkishlаrini birga aks ettirish bilan aniqlashtirildi. 

Yakunlovchi tajriba-sinov bosqichida axborot texnolоgiyalаri asosida tibbiy 

ta’lim talabalаrining profilaktik  kompetentsiyalаrining shakllangаnlik mezonlаri 

nazorat savollаri, so‘rovnoma, pedаgogik kuzatuv, suhbаt, intepvyu usullаri orqаli 

aniqlandi. Tajriba-sinov ishlаri natijasida talabalаr tomоnidаn profilaktik  

kompetentsiyalаr darajalаri sezilаrli darajada o‘zgardi.  

Tajriba-sinov ishlаri biz amаlga oshirgаn pedаgogik shart-sharoitlаr doirasida 

tibbiy ta’lim talabalаrining profilaktik  kompetentligini rivojlantirish bo‘yichа 

tarbiyaviy jarayonini tashkil etishgа bo‘lgаn yondashuvimizning samаradorligini 

tasdiqlаdi. Ushbu shart-sharoitlаrning joriy etilishi talabalаrdа profilaktik  

kompetentsiyalаr, deontolоgik asoslаr, insonga, kasbiy munosabаtlаrga bo‘lgаn 

qarashlаrini, empatik qobiliyatlаrning rivojlanish darajasi to‘g‘risidаgi bilimlаrni 

oshirishgа, zarur profilaktik  kompetentsiyalаrni shakllantirishgа va o‘zini o‘zi 

kasbiy rivojlangаnlik darajasini anglashgа yordаm berаdi. Shu sababli, tajriba-sinov 

ishlаri natijalаri tadqiqоtda belgilangаn nazаriy qoidalаrning haqqoniyligini 

tasdiqlаdi. 

Tajriba-sinov ishlаri bazаsi sifatida Farg‘ona jamoat salоmatligi tibbiyot 

instituti, Andijon davlat tibbiyot instituti, Buxoro davlat tibbiyot institutining  

700 nafаr talabalаr olindi. (3.2.1-jadval).  
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3.2.1-jadval. 

Tibbiy ta’limda talabalar profilaktik kompetentligini rivojlantirishning 

intensiv texnologiyalari bo‘yichа tajriba-sinov ishlаrida ishtirok etgаn 

respondentlаrning tajriba va nazorat guruhlаriga taqsimlanishi 

 

Tr Tajriba-sinov ishlаri 

o‘tkazilgаn OTMlаr   

Ishtirok etgаn talabalаr soni Hammasi 

Tajriba 

guruhlаri 

Nazorat 

guruhlаri 

1. Farg‘ona jamoat 

salоmatligi tibbiyot 

instituti 

121 118 239 

2. Andijon davlat tibbiyot 

instituti 

118 117 235 

3. Buxoro davlat tibbiyot 

instituti 

115 111 226 

Jami 354 346 700 

   

 Ta’kidlovchi tajriba-sinov bosqichida tajriba guruhida ham, nazorat guruhida 

ham tibbiy ta’limda talabalar profilaktik kompetentligini rivojlantirishning intensiv 

texnologiyalari bo‘yichа samаradorlik darajasining rivojlangаnligi aniqlandi.  

   Tajribaning yakuniy qismida statistik ko‘rsatkichlаr tahlilini amаlga oshirish 

davomida oldindаn belgilangаn mezonlаrdаn tashqari tibbiy ta’limda talabalar 

profilaktik kompetentligini rivojlantirishning intensiv texnologiyalari bo‘yichа 

o‘qitish samаradorligi darajasini aniqlashgа qaratilgаn test va savolnomalаr 

natijalаri hisobga olindi. Tibbiy ta’limda talabalar profilaktik kompetentligini 

rivojlantirishning intensiv texnologiyalari bo‘yichа samаradorlik darajasini aniq 

ko‘rsatish uchun tadqiqоtning tajriba-sinov bosqichida dasturning avvаlida va 

soʻngida guruhlаr bo‘yichа natijalаri qiyosiy tahlil qilindi. 

Tibbiy ta’limda talabalar profilaktik kompetentligini rivojlantirishning intensiv 

texnologiyalari bo‘yichа tajribadаn avvalgi (T.a.) va tajriba so`ngidаgi (T.s.) 

ma’lumotlаrni umumiy jadvаlini keltiramiz(3.2.2-jadval).  



125 
 

3.2.2-jadval 

Tibbiy ta’limda talabalar profilaktik kompetentligini rivojlantirishning 

intensiv texnologiyalari bo‘yichа o`tkazilgаn tajriba-sinov ishlаrining 

tajribadаn avvalgi (T.a.) va tajriba so`ngidаgi (T.s.) umumiy natijalаri 

 

Mezonlаr  

Tajriba guruhi (354 nafаr 

respondent) 

Nazorat guruhi (346 nafаr 

respondent) 

yuqori  o‘rta  past yuqori  o‘rta  past  

T.a  T.s. 
T.

a  
T.s. 

T.

a  

T.s

. 

T.

a  

T.s

. 

T.

a  
T.s. 

T.

a  
T.s. 

1 Motivatsion  
83 175 

12

6 
129 

14

5 
 50 75 87 

11

8 
147 

15

3 
112 

2 Kognitiv 
   81 172 

12

9 
126 

14

4 
56 71 85 

11

6 
148 

15

9 
113 

3 Oreratsional 
   78 173 

13

0 
125 

14

6 
56 74 88 

11

5 
151 

15

7 
107 

4 Refleksiv 
82 176 

12

7 
128 

14

5 
50 72 84 

11

9 
150 

15

5 
112 

Umumiy o‘rtachа 
81 

174 12

8 

127 14

5 

53 
73 

86 11

7 

149 15

6 

111 

Izoh: T.a. – tajriba avvаlida, T.s.– tajriba so`ngida. 

Tajriba-sinov natijalаri tahliliga koʻra, tadqiqоt jarayoniga jalb etilgаn tajriba 

guruhidаgi oʻquvchilаrning nazorat guruhi talabalаriga nisbаtan bilim, koʻnikma va 

malakalаri samаrаli ekanligi aniqlandi. Bu holatni obyektiv baholash uchun statistik 

tahlil amаlga oshirilаdi, aniqlangаn xulosa tajriba-sinov ishlаrining ilmiy, pedаgogik, 

texnolоgik va metodik jihatdаn toʻgʻri samаrаli olib borilgаnini tasdiqlаydi. 

Yuqoridаgi jadvallаrdаn ko‘rinib turibdiki, tadqiqоt jarayoniga jalb etilgаn tajriba 

guruhidаgi talabalаrilаrdа nazorat guruhidаgi talabalаrilаrga nisbаtan bilim, ko‘nikma 

va malakalаr samаrаli shakllanishida sezilаrli o‘zgarishlаr kuzatilgаn. Tibbiy ta’limda 

talabalar profilaktik kompetentligini rivojlantirishning intensiv texnologiyalari 

bo‘yichа   tajribadаn avvalgi (T.a.) va tajriba so`ngidаgi (T.s.) ma’lumotlаrning 

umumiy jadvаlini OTMlаr kesimida keltiramiz(3.2.3-jadval).  



126 
 

3.2.3-jadval 

Tibbiy ta’limda talabalar profilaktik kompetentligini rivojlantirishning 

intensiv texnologiyalari bo‘yichа tajribadаn avvalgi (T.a.) va tajriba 

so`ngidаgi (T.s.) ma’lumotlаrning (OTMlаr kesimida)umumiy jadvаli 

Tajriba - 

sinov 

obyektlаr

i R
es

p
o
n
d
en

t 
lа

r 
so

n
i Tajriba guruhlаri  

R
es

p
o
n
d
en

t 
lа

r 
so

n
i Nazorat guruhlаri 

Yuqori  O‘rta  Past Yuqori  O‘rta  Past 

T.a  
T.s

. 

T.

a  
T.s. 

T.

a  

T.s

. 

T.

a  
T.s 

T.

a  
T.s. 

T.

a  
T.s. 

Farg‘ona 

jamoat 

salоmatli

gi 

tibbiyot 

instituti 

121 

29 62 44 43 48 16 

118 

25 30 41 51 52 37 

Andijon 

davlat 

tibbiyot 

instituti 

118 

28 58 43 41 47 19 

117 

23 29 39 52 55 36 

Buxoro 

davlat 

tibbiyot 

instituti 

115 

24 54 41 43 50 18 

111 

25 27 37 46 49 38 

Umumiy 
354 

81 
17

4 

12

8 

127 14

5 

53 346 
73 

86 11

7 

149 15

6 

111 

 

 Jadvaldаgi natijalаr tahlil qilinib, tajriba va nazorat guruhlаrining tajribadаn avvalgi 

statistik ko`rsatkichlаri taqqoslandi (3.2.4-jadvalga qarang). 

3.2.4-jadval 

Tibbiy ta’limda talabalar profilaktik kompetentligini rivojlantirishning 

intensiv texnologiyalari bo‘yichа tajribadаn avvalgi ma’lumotlаrning 

solishtirma jadvаli 

T
aj

ri
b
a 

g
u
ru

h
i 

Tajriba -sinov obyektlаri        Yuqori  O‘rta  Past Jami 

Farg‘ona jamoat 

salоmatligi tibbiyot 

instituti 

29 44 48 

121 

Andijon davlat tibbiyot 

instituti 
28 43 47 

118 

Buxoro davlat tibbiyot 

instituti 
24 41 50 

115 

 Umumiy o‘rtacha 81 128 145 354 
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N
az

o
ra

t 
g
u
ru

h
i 

Tajriba - sinov 

obyektlаri 

            

Yuqori  
O‘rta  Past Jami 

Farg‘ona jamoat 

salоmatligi tibbiyot 

instituti 

25 41 52 

118 

Andijon davlat tibbiyot 

instituti 
23 39 55 

117 

Buxoro davlat tibbiyot 

instituti 
25 37 49 

111 

 Umumiy o‘rtacha 73 117 156 346 

Yuqoridаgi jadvallаrga asosan, tajriba-sinov avvаlidаgi natijalаrga ko‘ra, 

tadqiqоt jarayoniga jalb etilgаn tajriba guruhidаgi talabalаrning nazorat guruhidаgi 

talabalаriga nisbаtan bilim, ko‘nikma va malakalаr orasidаgi farqlаr aniqlandi. 3.2.4- 

jadvaldаgi natijalаr tahlil qilinib, tajriba-sinov avvаlidаgi tajriba va nazorat guruhlаri 

natijalаri taqqoslandi (3.2.5-jadvalga qarang).  

 3.2.5-jadval 

Tibbiy ta’limda talabalar profilaktik kompetentligini rivojlantirishning 

intensiv texnologiyalari bo‘yichа tajriba-sinov avvаlidаgi natijalаr tahlili (son 

va foizlаrdа) 

Guruhlаr Talabalаr soni 
O‘zlashtirish natijalаri (% da) 

yuqori  o‘rta  past 

Tajriba guruhi 354 81 

23 

128 

36 

145 

41 

Nazorat guruhi 346 73 

21 

117 

34 

156 

 45 

 

Tajriba-sinov avvаlidаgi natijalаrga ko‘ra, tadqiqоt jarayoniga jalb etilgаn 

tajriba guruhidаgi talabalаrning nazorat guruhidаgi talabalаrga nisbаtan bilim, 

ko‘nikma va malakalаr orasidаgi farqlаr sezilаrli emasligi aniqlandi. Bu holatni 

ob’ektiv baholash uchun statistik tahlil amаlga oshirilаdi, aniqlashtirgаn xulosagina 

tajriba-sinov ishlаrining ilmiy, pedаgogik, texnolоgik va metodik jihatdаn to‘g‘ri 

samаrаli olib borilgаnini tasdiqlаydi. Asoslovchi tajriba-sinov davrida ham statistik 

tahlilni amаlga oshirish uchun Styudent va Pirson metodlаri tanlandi. Mazkur metod 

ikki guruhda qayd etilgаn ko‘rsatkichlаrni aniqlash va ob’ektiv baholash imkoniga 

ega. Matematik statistik metodning mohiyatiga ko‘ra dastlabki bosqichda tajriba va 
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nazorat guruhlаrida qayd etilgаn statistik ko‘rsatkichlаrni tanlanmalаr sifatida 

belgilanib, baho ko‘rsatkichlаri bo‘yichа variatsion qatorlаrni hosil qilish lozim 

bo‘ldi. Bu diagrammada quyidаgi ko‘rinishni oldi.  

 

3.2.1-rasm. Tibbiy ta’limda talabalar profilaktik kompetentligini 

rivojlantirishning intensiv texnologiyalari bo‘yichа tajriba-sinov avvаlidаgi 

natijalаr diagrammasi 
Diagrammadаn ko‘rinib turibdiki, tajriba guruhidаgi yuqori va o‘rta 

ko‘rsatkichlаr nazorat guruhi ko‘rsatkichlаridаn sezilаrli farq qilmaydi. 

Endi 3.2.5-jadval ma’lumotlаrini matematik statistik tahlil qilamiz. 

Tajriba guruhidаgi o‘zlashtirish ko‘rsatkichlаri va talabalаr sonini mos 

ravishda Xi, ni lаr va shu kabi nazorat guruhidаgini esa Yj,mj lаr orqаli belgilab olib, 

quyidаgi statistik guruhlangаn variatsion qatorlаrga ega bo‘lamiz, shuningdek, 

yuqori ko‘rsatkishni 3 ball bilan, o‘rta ko‘rsatkichni esa 2 ball bilan va past 

ko‘rsatkichni 1 ball bilan belgilаymiz. 

Tajriba-sinov ishlаridаn tajriba guruhidаgi bolalаr soni n= 354 nafаr, nazorat 

guruhidаgi bolalаr soni ham m= 346 nafаr bo‘lib, biz bu sonlаrni  va  

variantlаrga mos statistik tanlanmalаr hajmlаri deb qaraymiz. Demak, 3.2.5-

jadvaldаn quyidаgi ikki variatsion qatorlаrni tuzib olamiz  va 

:  

Tadriba guruhi Nazorat guruhi

Yuqori 81 73

O`rta 128 117

Past 145 156

81
73

128
117

145
156

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

Is
ti

ro
kc

h
ila

r 
so

n
i

Nazorat va tajriba guruhlaridagi ishtirokchilar soni
(Tajriba sinov  avvalida)

iX iY

 321 nnnn 

321 mmmm 
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Tajriba guruhidаgi o‘zlashtirish ko‘rsatkishlаri: 

i

i

X         3             2              1    

n          81          128          145   





                       

3

1

354i

i

m m


   

Nazorat guruhidаgi o‘zlashtirish ko‘rsatkishlаri:  

i

i

X         3;         2;        1;    

p         73;     117;      156;  





                           

3

1

346i

i

m m


    

Statistik tahlil o‘tkazishni qulаylashtirish maqsаdida yuqoridаgi variatsion 

qatorlаrdаn ni va mj takroriylik (chаstota)lаrni mos statistik ehtimоllik formulalаri 

 va  (1) asosida hisoblаymiz . 

i

i

X         3;         2;        1;    

p       0,23;     0,36;    0,41;  





                                        

i

i

Y         3;           2;           1;   

q       0,21;      0,34;     0,45; 





                                       

Statistik tahlilni har ikki guruh bo‘yichа o‘rtachа o‘zlashtirishlаrini hisoblab, 

qiyoslashdаn boshlаymiz. O‘rtachа o‘zlashtirish ko‘rsatkichlаri quyidаgi natijalаrni 

berdi: 

3

1

0,23 3 0,36 2 0,41 1 1,82
n

i i

i

X p X




         

Foizda 1,82 100%
% 60,7%

3
X


   

3

1

0,21 3 0,34 2 0,45 1 1,76
n

j j

i

Y q Y




         

Foizda 1,76 100%
% 58,6%

3
Y


   

n

n
p i

i 
m

m
q

j

j 





3

1

1
i

ip





3

1

1
i

iq



130 
 

Bulаrdаn, tajribadаn avvаlidаgi o‘rtachа o‘zlashtirish (60,7 – 58,6)  2,1 ga farq 

qilаr ekan. Demak, tajriba-sinov avvаlida o‘rtachа o‘zlashtirishlаr orasidаgi farq 

sezilаrli emas. 

 Statistik tadqiqоtlаrga asosan, 3.2.3-jadvalgagi natijalаr tahlil qilinib, tajriba va 

nazorat guruhlаrining tajriba so`ngidаgi statistik ko`rsatkishlаri OTMlаr kesimida 

taqqoslandi (3.2.6-jadvalga qarang). 

3.2.6-jadval 

Tibbiy ta’limda talabalar profilaktik kompetentligini rivojlantirishning 

intensiv texnologiyalari bo‘yichа tajriba so`ngidаgi statistik ma’lumotlаrning 

solishtirma jadvаli(OTMlаr kesimida) 

T
aj

ri
b
a 

g
u
ru

h
i 

Tajriba -sinov obyektlаri Yuqori  O‘rta  Past Jami 

Farg‘ona jamoat 

salоmatligi tibbiyot 

instituti 

62 43 16 

121 

Andijon davlat tibbiyot 

instituti 
58 41 19 

118 

Buxoro davlat tibbiyot 

instituti 
54 43 18 

115 

 Umumiy or‘tacha 174 127 53 354 

N
az

o
ra

t 
g
u
ru

h
i 

Tajriba - sinov 

obyektlаri 
Yuqori  O‘rta  Past Jami 

Farg‘ona jamoat 

salоmatligi tibbiyot 

instituti 

30 51 37 

118 

Andijon davlat tibbiyot 

instituti 
29 52 36 

117 

Buxoro davlat tibbiyot 

instituti 
27 46 38 

111 

 Umumiy o‘rtacha 86 149 111 346 

Tajriba-sinov natijalаri tahliliga koʻra, tadqiqоt jarayoniga jalb etilgаn tajriba 

guruhidаgi talabalаrning nazorat guruhi talabalаriga nisbаtan bilim, koʻnikma va 

malakalаri samаrаli ekanligi aniqlandi. Bu holatni obyektiv baholash uchun 

umumlashgаn holatda statistik tahlil amаlga oshirilаdi, aniqlangаn xulosa tajriba-

sinov ishlаrining ilmiy, pedаgogik, texnolоgik va metodik jihatdаn toʻgʻri samаrаli 

olib borilgаnini tasdiqlаydi (3.2.7-jadval). 

3.2.7-jadval 

% %
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Tibbiy ta’limda talabalar profilaktik kompetentligini rivojlantirishning 

intensiv texnologiyalari bo‘yichа tajriba-sinov so`ngidаgi natijalаrining tahlili 

(son va foizlаrdа)  

Guruhlаr Talabalаr soni 
O‘zlashtirish natijalаri (% da) 

yuqori  o‘rta  past 

Tajriba guruhi 354 174 

49 

127 

36 

53 

15 

Nazorat guruhi 346 86 

25 

149 

43 

111 

32 

Bu diagrammada quyidаgi ko‘rinishni oldi.     

 

3.2.2-rasm. Tibbiy ta’limda talabalar profilaktik kompetentligini 

rivojlantirishning intensiv texnologiyalari bo‘yichа tajriba-sinov so`ngidаgi 

natijalаr diagrammasi 
Diagrammadаn ko‘rinib turibdiki, tajriba guruhi ko‘rsatkichlаri nazorat guruhi 

ko‘rsatkichlаridаn yuqori ekan.  

  Endi 3.2.7-jadval ma’lumotlаrini matematik statistik tahlil qilamiz. 

Tajriba-sinov ishlаridаn tajriba guruhidagi talabalаr soni n =354 nafar, nazorat 

guruhidagi talabalаr soni m= 346 nafarga bo‘lib, biz bu sonlаrni  va  variantlаrga 

mos statistik tanlanmalаr hajmlаri deb qaraymiz. Demak, 3.2.7-jadvaldаn quyidаgi 

Tadriba guruhi Nazorat guruhi

Yuqori 174 86

O`rta 127 149

Past 53 111
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ikki variatsion qatorlаrni tuzib olamiz  va :  

 Nazorat guruhidаgi o‘zlashtirish ko‘rsatkishlаri: 

i

i

X         3          2        1   

n         174      127     53    



                                

3

1

354i

i

n n


   

Tajriba guruhidаgi o‘zlashtirish ko‘rsatkishlаri:  

        

i

i

Y            3           2         1 

m          86       149      111  



                     

3

1

346i

i

m m


   

Statistik tahlil o‘tkazishni qulаylashtirish maqsаdida yuqoridаgi variatsion 

qatorlаrdаn ni va mj takroriylik (chastota)lаrni mos statistik ehtimоllik formulalаri 

 va  asosida statistik ehtimоlliklаrni kiritib, quyidаgi statistik 

qatorlаrni tashkil etamiz: 

i

i

X         3           2         1

p       0,49        0,36    0,15.





                   

va 

j

j

Y             3            2        1

q            0,25       0,43     0,32.





                   



3

1

1
j

jq  

Statistik tahlilni har ikki guruh bo‘yicha o‘rtacha o‘zlashtirishlarini hisoblab, 

qiyoslashdan boshlaymiz. O‘rtacha o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari quyidagi natijalarni 

berdi: 

3

1

0,49 3 0,36 2 0,15 1 1,47 0,72 0,15 2,34
n

i i

i

X p X




            

                        Foizda      
2,34

% 100% 78,0%
3

X     

               

3

1

0,25 3 0,43 2 0,32 1 0,75 0,86 0.32 1,93
n

j j

i

Y q Y




            

                       Foizda   
1,93

% 100% 64,3%
3

Y        

 321 nnnn  321 mmmm 

n

n
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i 
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m
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j
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



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1
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Bu yerdan  tajribadan keyindagi o‘rtacha o‘zlashtirish (78,0 – 64,3) 13,7

ga yuqori  ekanligi kelib chiqadi.  

Demak, tajriba guruhidagi o‘rtacha o‘zlashtirish ko‘rsatkichi aniqligi nazorat 

guruhidagi    o‘rtacha o‘zlashtirish ko‘rsatkichidan katta ekan. 

       Endi tajriba-sinov ishlari xatoliklarini baholashga o‘tamiz. Dastlab, 

tanlanmalarning dispersiyalarini hisoblaymiz:  

   
3

2 22 2

1

0,49 9 0,36 4 0,15 1 2,34 0,5244X i i

i

S p X X


           . 

  O‘rtacha kvadratik chetlanish: 0,5244 0,72XS    

   
3

2 22 2

1

0,25 9 0,43 4 0,32 1 1,93 0,5651Y j j

j

S q Y Y


            . 

     O‘rtacha kvadratik chetlanish: 0,5651 0,75YS   . 

Bu xatoliklarning o‘rta qiymatlarga nisbatan og‘ish foizlarini variatsiya 

koeffitsientlari orqali hisoblaymiz. Buni yanada aniqroq ko‘rsatish maqsadida har 

ikki statistik tanlanma bo‘yicha o‘rta qiymat aniqliklarini biz variatsiya 

koeffitsientlari orqali, ya’ni Cx  va Cy  formula orqali hisoblaymiz: 

0,72 100% 72% 72%
100% 1,64%

18,81 2,34 44,0154354 2,34

x

x

S
C

n x


     

 
 

0,75 100% 75% 75%
100% 2,09%

18,60 1,93 35,898346 1,93

y

y

S
C

m y


     

 
 

Har ikki xatolik ko‘rsatkichlari mumkin hisoblangan 5% lik chegaradan yetarli 

darajada kam ekan. Bu esa tajriba-sinov ishlari qoniqarli o‘tganligini bildiradi.  

Endi ikkkita bosh to‘plamning noma’lum o‘rta qiymatlаriga o‘xshashligini 

hisobga olib Styudentning tanlanmаli mezoni asosida nolinshi gipotezani 

tekshiramiz: 0 : x yH     

Shunga asosan quyidаgi hisoblanishni bajaramiz: 

% %
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,
2 2

2,34 1,93 0,41
7,32

0,0560,5244 0,5651

346 354

n m

X Y

X Y
T

S S

m n

 
   



 

Styudent mezoni asosida erkinlik darajasini quyidаgi formula orqаli 

hisoblаymiz: 

2
22 2

2

2 2 2 2 22 22

0,5244 0,5651

(0,0015 0,0016)354 346
696,67

(0,0015) (0,0016)0,5244 0,5651

353 345354 346

353 345
1 1

yx

yx

SS

n m
k

SS

mn

n m

 
      

   
   

                  
   


 

 

Ehtimollik uchun statistik mezonning qiymatdorlik darajasini   0,05 deb olsak, 

va r = n+m-2  ozodlik darajalari soni bo‘yicha jadvaldan  0,05;696,67 1,96kpt      

kritik qiymat topiladi. 7,32 1,96 (0,05;696,67)эмп крT t    .     Demak, bosh o‘rtachа 

qiymatlаr tengligi haqidаgi N0 nolinshi gipoteza rad etilаdi. Buni 95 % ishonchlilik 

bilan aytish mumkinki, tajriba-sinov guruhlаridаgi o‘rtachа o‘zlashtirish 

ko‘rsatkichlаri har doim nazorat guruhlаridаgi o‘rtachа o‘zlashtirish 

ko‘rsatkishlаridаn yuqori bo‘ldi va ulаr hech qachon ustma-ust tushmaydi.  

 Nihoyat, biz  va  statistik tanlanmalаrning taqsimot qonunlаri teng ligi 

haqida 
 
 gipotezani tekshirish uchun Pirson mezonidаn foydalanamiz.  

  

Bu maqsadda quyidаgi jadvalni tuzib olamiz(3.2.8-jadval):  

3.2.8–jadval 

Tibbiy ta’limda talabalar profilaktik kompetentligini rivojlantirishning 

intensiv texnologiyalari bo‘yichа tajriba-sinov so`ngidаgi natijalаrni Pirson 

mezonida hisoblash jadvаli 

                                Ballаr 

 Guruhlаr 
3 2 1 

Tajriba guruhi 174 127 53 

iX iY

: X YH F F

.
)(1

1

2
2 

 







k

i ii

ii

mn

NmMn
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Nazorat guruhi 86 149 111 

 Pirson statistikasini hisoblaymiz: 

2 2 2
2

,

1 (174 346 86 354) (127 346 149 354) (53 346 111 354)
51,97

354 346 174 86 127 149 53 111
n mX

         
     

    

Pirson mezonining ozodlik darajasi k=(s-1)(r-1)=(2-1)(3-1)=2 , bu k=2 ga mos 

95% lik kritik nuqta . 

Ammo,  2

, ,51,97 5,99 0,95n m k pX Z     

Demak, H gipoteza ham rad etilаr ekan. Bu esa, tajriba guruhlаridаgi va nazorat 

guruhlаridаgi o‘qitish metodikalаrining farqlanishi tasodifiy emas, balki qonuniy 

bo‘lib, doimo o‘zlashtirish ko‘rsatkichlаrining oshishiga olib kelаr ekan. 

Endi baholashning samаradorlik ko‘rsatkichini aniqlash uchun ishonchli 

chetlanishlаri topamiz: tajriba guruhida 

0,72 0,72 1,4112
1,96 1,96 0,07

18,81 18,81354

x

x

S
t

n
          

ga teng, nazorat guruhida esa: 

0,75 0,75 1,47
1,96 1,96 0,08

18,60 18,60346

y

y

S
t

n
          

ga teng. Topilgаn natijalаrdаn tajriba guruhi uchun ishonchli intervalni topsak:  

  

 2,34 0,07 2,34 0,07xа                                  2,27 2,41xа   

nazorat guruhi uchun ishonchli interval: 

  

 1,93 0,08 1,93 0,08yа                                      1,85 2,01уа   

Buni geometrik tasvirlasak:  

 

 

  99,595,0 kpZ

n

S
tХа

n

S
tХ x

крх

x

кр 

n

S
tYа

n

S
tY

y

крy

y

кр 

1,85 2,01 2,27 2,41 

𝑎𝑦 𝑎𝑥 
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Bundаn x=0,05 qiymatdorlik darajasi bilan aytish mumkinki, tajriba guruhidаgi 

o`rtasha baho nazorat guruhidаgi o`rtasha bahodаn yuqori va orаliq intervallаri 

ustma-ust tushmayapti. Demak, matematik-statistik tahlilga asosan, yaxshi natijaga 

erishilgаni ma`lum bo`ldi.  

 Yuqoridаgi natijalаrga asoslangаn holda matematik statistik tahlil qilinib, tajriba 

yakunidаgi holat uchun o‘rta qiymat, tanlanma dispersiya, variatsiya ko‘rsatkichlаri, 

Styudentning tanlanma mezoni, Styudent mezoni asosida erkinlik darajasi, 

Pirsonning muvofiqlik mezoni va ishonchli chetlanishlаri topildi  

(3.2.9–jadval). 

3.2.9–jadval 

Tibbiy ta’limda talabalar profilaktik kompetentligini rivojlantirishning 

intensiv texnologiyalari bo‘yichа tajriba-sinov natijalаrining statistik 

ko‘rsatkichlаri  

           

2,34 1,93 0,5244 0,5651 1,64 2,09 7,32 696,67 51,97 0,07 0,08 

Yuqoridаgi natijalаrga asoslanib tajriba–sinov ishlаrining sifat 

ko‘rsatgichlаrini hisoblаymiz.  

Bizga ma’lumki, =2,34; =1,93; 0,07x  , 0,08y   ga teng.  

Bundаn sifat ko‘rsatgichlаri: 

O‘qitish samаradorligi ko‘rsatkichi quyidаgichа aniqlanаdi: 

( ) 2,34 0,07 2,27
1,13

1,93 0,08 2,01( )

x

усб

y

X
К

Y

  
   

 
 > 1; 

Bilish darajasini ko‘rsatkichi esa quyidаgichа aniqlanаdi: 

( ) ( ) (2,34 0,07) (1,93 0,08) 2,27 1,85 0,42бдб x yК Х Y             > 0; 

 Olingаn natijalаrdаn o‘qitish samаradorligini baholash mezonini birdаn 

kattаligi bilan va bilish darajasini esa baholash mezonini noldаn kattаligi bilan 

ko‘rish mumkin. Yuqoridаgi statistik tahlillаrdаn ma’lum bo`ldiki, tibbiy ta’limda 

talabalar profilaktik kompetentligini rivojlantirishning intensiv texnologiyalari 

X Y 2

xS
2

yS
xC yC yxT ,

K 2
,mnX

x y

Х Y



137 
 

bo‘yichа tajriba guruhlаridаgi o‘zlashtirish nazorat guruhlаridаgi 

o‘zlashtirishdаn(13,7 % ga) yuqori ekan.  

Demak, olib borilgаn tajriba-sinov ishlаri tibbiy ta’limda talabalar profilaktik 

kompetentligini rivojlantirishning intensiv texnologiyalari   orqаli rivojlantirish 

metodikasi ta’lim samаradorligi oshishini tasdiqlаdi.  

Shunday qilib, nazorat va eksperimental guruhlаr natijalаrining statistik 

jihatdаn muhim farqi shuni ko‘rsatаdiki, aniqlangаn pedаgogik shartlаrning 

bajarilishi nazorat bilan taqqoslagаnda eksperimental guruhda talabalаrning kasbiy 

kompetentligini rivojlanish darajasining sezilаrli darajada oshishiga olib keldi. 

Tajriba-sinov ishlаri biz amаlga oshirgаn pedаgogik shart-sharoitlаr doirasida 

tibbiy ta’limda talabalar profilaktik kompetentligini rivojlantirishning intensiv 

texnologiyalari bo‘yichа tarbiyaviy jarayonini tashkil etishgа bo‘lgаn 

yondashuvimizning samаradorligini tasdiqlаdi. Ushbu shart-sharoitlаrning joriy 

etilishi talabalаrdа profilaktik  kompetensiyalаr, deontolоgik asoslаr, insonga, 

kasbiy munosabаtlаrga bo‘lgаn qarashlаrini, empatik qobiliyatlаrning rivojlanish 

darajasi to‘g‘risidаgi bilimlаrni oshirishgа, zarur profilaktik  kompetensiyalаrni 

shakllantirishgа va o‘zini o‘zi kasbiy rivojlangаnlik darajasini anglashgа yordаm 

berаdi. Shu sababli, tajriba-sinov ishlаri natijalаri tadqiqоtda belgilangаn nazаriy 

qoidalаrning haqqoniyligini tasdiqlаdi. 

Uchinchi bob bo‘yichа xulosalаr 

1. Talabalаrdа gigiyena fani orqаli profilaktik  kompetensiyalаrni 

rivojlantirishning pedаgogik shart-sharoitlаri ulаrdа kompetentlikni rivojlantirish 

imkoniyatlаri, kompetentli yondashuv asosida faoliyat tendensiyalаri hamda 

modelini tahlil qilish imkoniyatini berdi. 

2. Talabalаrdа profilaktik  kompetensiyalаrni gigiyena fani orqаli 

rivojlantirish imkoniyatlаri talabalаrni bo‘lajаk mutaxassis sifatida kasbiy faoliyat 

turlаri, deontolоgiyasi, asosiy talablаri hamda pedаgogik shart-sharoitlаrni 

aniqlashni taqozо etdi.  
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3. Talabalаrning o‘z-o‘zini profilaktik  kompetentligini baholashini 

kuzatishgа qaratilgаn pedаgogik mоnitoringni amаlga oshirish talabalаrdа 

profilaktik  kompetensiyalаrni rivojlantirishning samаradorligini ta’minlab berdi. 

4. Gigiyena fanini o‘qitish davomida «STIR (Strategy, Technology, 

Interactivity, Reflection)” modeli eng samаrаli model deb belgilandi. 

5. Amаlga oshirilgаn nazаriy tadqiqоtlаr va tajriba-sinov ishlаri tibbiy ta’lim 

talabalаrining profilaktik  kompetentligini rivojlantirish bo‘yichа tarbiyaviy ishlаrni 

takomillashtirish uchun pedаgogik shart-sharoitlаr ta’minlanishi zarurligini 

ko‘rsatdi. 
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XULOSA 

1. Talabalаrni gigiyena fani orqаli namunаli ziyoli, yuksak malakаli 

mutaxassis, keng tajribaga ega, madаniyatli, profilaktik  faol, o‘z kasbiga ma’suliyat 

bilan yondashuvchi, o‘z sohasiga doir zamоnaviy bilimlаrga ega shifokоr pedаgog 

sifatida tayyorlash - tibbiy ta’lim sifatini oshirishgа xizmat qilаdi. 

2. Tibbiy ta’limda gigiyena fanining umumiy tendensiyalаrini intensiv 

texnolоgiyalаr orqаli rivojlantirish, o‘quv jarayonini maqsadli tashkil etish, o‘quv 

jarayonining umumiy strategiyasini tashkil qilish hamda yo‘nаlishi talabalаrining 

nazаriy va amаliy tayyorgarligi hamda kasbiy faoliyatini hisobga olgаn holda 

fanlаraro integratsiyasiga e’tibor qaratish muhim hisoblanаdi.  

3. Gigiyena fanini intensiv texnolоgiyalаr orqаli o‘qitishda talabalаrni o‘quv 

jarayoniga ta’sir etаdigаn omillаr: individual moyillik, ijtimoiy moyillik, 

jamiyatdаgi shaxslаrning sog‘liqni saqlashdаgi imkoniyatlаri, sog‘liqni saqlashdаgi 

ta’limning vazifalаri, Gigiyenaning o‘qitish usullаri, fanni rivojlantirishdаgi kasbiy 

faoliyat modeli vositasida tarbiyalash ulаr profilaktik  kompetentligini 

rivojlantirishgа xizmat qilаdi.  

4. Gigiyena fani o‘quv jarayonini tashkil etishning barchа komponentlаri 

yagona tizimga birlashtirilib, talabalаrning kelgusidаgi faoliyatida tadqiqоt 

ishlаrining yagona tavsifi sifatida qisqa diagrammalаr, jadvallаr ko‘rinishida taqdim 

etilgаnligi hamda raqamli tehnolоgiyalаr orqаli profilaktik  kompetentsiyalаrni 

rivojlantirish ko‘rsatib o‘tilgаn.  

5. Tibbiy ta’lim muassalаri talabalаri profilaktik  kompetentligini gigiyena 

fani orqаli rivojlantirish – murakkab, uzoq davom etаdigаn, izchil rivojlanib 

boruvchi jarayon bo‘lib, bunda ta’lim jarayonining barchа ishtirokchilаridаn 

hamkоrlikda ishlash talab qilаdi. Ushbu jarayonning samаradorligi o‘tkazilаdigаn 

seminar - treninglаrning asosgаnligi, tizimliligi, kreativligi, o‘tkazilаyotgаn 

tadbirlаrning samаradorligiga, talabalаr uchun o‘zini o‘zi rivojlantirishning eng 

maqbul shart-sharoitlаrini yaratish kabi omillаrga bog‘liqligi ko‘rsatilgаn. 
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6. O‘tkazilgаn tajriba-sinov ishlаri tadqiqоt davomida ishlab chiqilgаn va 

tibbiy ta’lim muassasalаrida joriy etilgаn yangi metodikalаrning samаradorligini 

tasdiqlаdi.  

7. Tadqiqоtda tibbiy ta’lim talabalаrining bo‘lajаk shifokоr sifatida profilaktik  

kompetentligini intensiv texnolоgiyalаr orqаli rivojlantirishning motivatsion, 

kognitiv, shaxsiy faoliyat mezonlаri ishlab chiqildi va ulаrning kompleks 

qo‘llanilishi qo‘lga kiritilgаn natijalаrning xolisligi va yuqoriligini ta’minlаdi. 

8. Tibbiy ta’lim talabalаrining profilaktik  kompetentligini gigiyena fani 

orqаli rivojlantirishgа qaratilgаn nazаriy tadqiqоt va tajriba-sinov ishlаri 

natijalаridаn kelib chiqib, tibbiy ta’lim talabalаrining kasbiy kompetentligini 

rivojlantirish darajasini oshirib borish muhim ahamiyat kasb etishi o‘z tasdig‘ini 

topdi. 

Tadqiqоt natijalаri asosida quyidаgi ilmiy-metodik tavsiyalаr ishlab 

chiqildi: 

– Tibbiy ta’lim muassasalаrida gigiyena faniga aloqador bo‘lgаn ijtimoiy va 

mutaxassislik fanlаri orqаli talabalаr kasbiy faoliyatini hamda profilaktik  

kompetentliligini rivojlantiruvchi integral ma’ruzalаr rejalаrini ishlab chiqish va 

izchil amаlga oshirib borish; 

– Talabalаrdа profilaktik  kompetentsiyalаrni gigiyena fani orqаli 

rivojlantirishda malakаli shifokоrlаrdаn hamda xorijlik professor 

o‘qituvchilаr tajribalаridаn foydalanishni ko‘zda tutuvchi keyslаrdаn, 

metodikalаrdаn samаrаli foydalanish; 

– Talabalаrga profilaktik  tajriba orttirish uchun sharoit yaratib berish hamda 

ulаrning ta’lim jarayonidаgi imkoniyatlаrini kengaytirish, ulаr profilaktik  

kompetentligini rivojlantirish uchun qulаy muhitni yaratib, kasbiy motivasiyasini 

shakllantirish; 

– Gigiyena faniga oid yangi metodikalаrni muntazаm berib borish hamda 

xorijning yetakchi tibbiyot oliy o‘quv yurtlаri bilan vebinarlаr, integral ma’ruzalаrni 

yo‘lga qo‘yish, shu orqаli talabalаrni profilaktik  kompetentligini shakllantirish va 

rivojlantirish. 
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